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مقالۀ پژوهشی

چکید‌ه|  روسـتاهای کوهسـتانی ژاپن با شـالیزارهای پله‌ای که پیش‌تر بر پایۀ گردش منابع و نظام‌های خودکفا پایدار 
مانـده بودنـد، از دورۀ پـس از جنـگ تـا امـروز، در پی کاهش جمعیت، دگرگونی‌هـای بزرگی را تجربـه کرده‌اند که منجر 
به ازدسـت‌رفتن پایداری آن‌ها شـده اسـت. بنابراین، هدف این پژوهش تبیین این اسـت که جوامع کوهسـتانی در ژاپن 
چگونه می‌توانند ازطریق احیای روسـتایی و فعال‌سـازی کشـاورزی منبع‌محور مبتنی‌بر گـردش منابع، پایـداری خود را 
بازیابـی کننـد. بدین منظـور، در ایـن پژوهش از چارچوب تحلیلی »پنج محـرک گردش‌پذیری« برای بررسـی ویژگی‌ها 
و زمینه‌های خاص محرک‌های چرخه‌ای در جامعۀ روسـتایی کامانوما )Kamanuma( به‌عنوان مطالعه موردی اسـتفاده 
 )Thematic analysis( شد. داده‌ها ازطریق مصاحبه‌های نیمه‌ساختاریافته با کشاورزان گردآوری و با روش تحلیل تماتیک
بررسـی شـدند. نتایج نشـان داد که در حوزۀ محرک منابع طبیعی، کشـاورزی منبع‌محور »Tensui« )آبیاری با آب باران(، 
همراه با اسـتفاده مجدد از کاه برنج و تولید زغال، به‌عنوان پایۀ این مدل چرخه‌ای شناسـایی شـده است. مواد غذایی محلی 
مانند برنج و محصولات فرآوری‌شده در درون جامعه گردش می‌یابتد و نظامی خودکفا را برای ساکنان محلی و همچنین 
بازدیدکنندگان از بیرون شـکل می‌دهند. یک شـبکۀ محلی، تبادل دانش و مهارت‌های کشاورزی میان ساکنان را ممکن 
می‌سازد، همکاری در امور روستا را تسهیل می‌کند و موجب گردش شیوه‌های سنتی در داخل و خارج از روستا می‌شود. 
مهم‌تر از همه، پایداری کامانوما به تأمین نیروی انسـانی کافی برای حفظ کشـاورزی پلکانی وابسـته است. چون کشاورزی 
به‌تنهایی از نظر اقتصادی کافی نیست، تداوم تبادلات شهری-روستایی برای تأمین نیروی کار و حمایت ضروری است تا 
گردش منابع محلی و پایداری کلی روسـتا حفظ شـود. بر این اسـاس، ایجاد تعادل میان تبادلات شهری-روستایی و سایر 
محرک‌ها برای عملکرد کامانوما به‌عنوان یک کل ضروری اسـت و به تداوم تعاملات میان انسـان و منظر کمک می‌کند؛ 

تعاملی که نقشی اساسـی در حفظ منظر دارد.
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مقد‌مـه| از منظر تاریخی، مناظر پلکانی نه‌تنها به‌عنوان یک نظام پایدار 
و چندکارکردی مدیریت سرزمین شناخته می‌شوند، بلکه بازتابی از ادراک 
انسان از طبیعت و نتیجۀ رابطه‌ای طولانی، زیسته و تعاملی میان انسان 
 .(Abarghouei Fard & Saboonchi, 2020) و محیـط طبیعـی هسـتند
این مناظر را می‌توان سـامانه‌هایی زنده دانسـت که شـامل تنوع زیستی 
کشـاورزی، اکوسیسـتم‌های تـاب‌آور، شـیوه‌های سـنتی کشـاورزی و از 
همـه مهم‌تـر، هویـت فرهنگی‌ای کـه بازتاب‌دهنـدۀ منظر روسـتایی‌ای 

احیای روستاهای کوهستانی ژاپن برای بازیابی پایداری 
مبتنی‌بر مدل پنج محرک گردش‌پذیری

 )مطالعه موردی جامعۀ روستایی کامانوما(*
فرزان حاجی‌رضایی**

 گروه معماری و مهندسی ساختمان، دانشکدۀ محیط‌‌زیست و جامعه، مؤسسه علوم توکیو، ژاپن

جونکو سانادا
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اسـت کـه در نتیجـۀ تعامالت مـداوم میـان فعالیت‌هـای انسـانی و 
عناصر منظر مانند روسـتاها، جنگل‌ها و سـایر اجزا شـکل گرفته اسـت 
از   .(Gravagnuolo & Varotto, 2021; Hosseinzadeh et al., 2024)
همـه مهم‌تـر، ردپـای آشـکاری از گـردش منابـع در این مناظـر پلکانی 
در سراسـر جهـان، به‌ویـژه در مناطـق تپـه‌ای و کوهسـتانی، مشـاهده 
می‌شـود. روسـتاهای کوهسـتانی ایتالیا در ناحیۀ آلپ نمونه‌ای برجسته 
از سـبک زندگـی هماهنـگ و کشـاورزی پایـدار در گذشـته بـه شـمار 
می‌رونـد. مناظـر پلکانـی ایتالیـا به‌عنـوان مناظری سـنتی و ارزشـمند 
شـناخته می‌شـوند که ازطریق شـیوه‌های پایـدار بهره‌بـرداری از زمین، 
تنـوع فرهنگـی و کشـاورزی چشـمگیری را بـه نمایـش می‌گذارنـد 
ماننـد  روش‌هایـی   .(UNESCO World Heritage Centre, 2013)
سـاخت دیوارهای سـنگی خشـک )Dry stone walls( و دیگر شیوه‌های 
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بهره‌بـرداری از منابـع طبیعـی، نمونه‌هایـی از فنـون پیشـرفتۀ بقـا و 
راهبردهای مدیریت محیط‌زیسـت هستند. همچنین سامانه‌ای طبیعی 
بـه نـام “Clottin” )مشـابه آب‌انبـار در ایـران(، مبتنی‌بـر آب چشـمه، 
بـرای خنـک نگه‌داشـتن محصـولات لبنـی توسـعه دادند کـه نمونه‌ای 
از اسـتفادۀ چرخشـی و باززایندۀ منابع در کشـاورزی سنتی کوهستانی 
اسـت (Bocco & Cavaglia, 2008). افزون‌بـر ایـن، نظـام کشـاورزی 
اسـکاندیناوی موسـوم بـه »سـامانۀ درون‌کشـت‌زار و برون‌کشـت‌زار« 
(infield-outfield system) یکـی از شـیوه‌های سـنتی کشـاورزی در 
ایـن منطقـه بـود کـه در آن، منابع مختلـف ازطریق تولیـد محصولات 
زراعـی و دامـداری میـان زمین‌هـای داخلـی و بیرونی در گـردش بودند 

.(Berglund et al., 2014)
کشـاورزی سـنتی در مناطق کوهستانی ژاپن بر اسـتفادۀ پایدار از منابع 
طبیعـی در نواحـی سـاتویاما (Satoyama) تکیه داشـت؛ اصطلاحی که 
به‌معنـای »روسـتاهای نزدیـک کوه« اسـت و به مناظری سـنتی اشـاره 
دارد کـه در آن کشـاورزی و جنگلـداری بـا اکوسیسـتم‌های طبیعی در 
هـم آمیختـه بودنـد (Fukamachi et al., 2001; Hirota et al., 2020). در 
گذشـته و پیش از رواج سـوخت‌های فسـیلی، کشـاورزی بر پایۀ گردش 
منابـع شـکل گرفتـه بـود و جوامع محلی تا حـد زیادی خودکفـا بودند؛ 
به‌گونـه‌ای که سـوخت، غذا، مصالح سـاختمانی و نهاده‌های کشـاورزی 
را خـود تولیـد می‌کردند. ایـن منظر نتیجۀ پیوند کشـاورزی با مدیریت 
جنگل‌هـا و منابـع محلـی بـود که یـک نظام پایـدار و خودکفا را شـکل 
مـی‌داد (Horiuchi et al., 2006). بااین‌حـال، تمامـی این مناظر سـنتی 
کـه قرن‌ها نظام‌هـای پایـدار مدیریت زمین دارنـد، پس از مدرن‌سـازی 
و صنعتی‌شـدن دچـار دگرگونی‌هایـی زیـادی چه در سـاختار و مهمتر 
از آن در هویـت و کاراکتـر روسـتا شـد (Majidi et al., 2025). بـا توجـه 
بـه کاهـش جمعیـت و کاهش پایـداری در مناطق تپه‌ای و کوهسـتانی 
ژاپـن، بررسـی راه‌هـای بازگردانـدن پایداری ایـن مناظر ضروری اسـت. 
در همین راسـتا، ژاپن و بسـیاری از کشـورها ازطریق برنامه‌های احیای 
روسـتایی (Rural Revitalization) به‌دنبـال افزایـش جذابیـت مناطـق 
 .(Wang & Tan, 2018) روسـتایی و تقویت پیوند شهر و روستا هسـتند
در واقـع، فراینـد زیبا‌سـازی منظر (Beautification) نقشـی اساسـی در 
شـکل‌گیری ارزش‌های مکان‌محـور دارد که برای جمعیت‌های شـهری 
جـذاب اسـت و در عیـن حـال، ادراک منظـر را به‌طـور فعـال بهبـود 
می‌بخشـد (Mansouri, 2013). در ایـن پژوهـش، احیـای روسـتایی 
(Rural revitalization) به‌عنـوان یـک فراینـد جامـع وکل‌نگـر در نظـر 
گرفتـه می‌شـود کـه به‌صـورت یکپارچـه بـه کاهـش جمعیـت، رکـود 
اقتصـادی، تضعیـف اجتماعی و سـایر چالش‌های مرتبط می‌پـردازد. در 
ایـن چارچـوب کلـی، احیـای منظـر به‌طور مشـخص به احیـای مناظر 
شـالیزارهای پلکانـی برنـج )در ژاپنـی Tanada Hozon( اشـاره دارد؛ 
مناظری که به‌عنوان ویژگی‌های شـاخص جوامع روسـتایی کوهسـتانی 
عمـل می‌کننـد و ارزش‌هـای اجتماعـی، فرهنگـی و زیسـت‌محیطی 
متعـددی را در خـود جـای داده‌انـد. بنابراین، احیای کشـاورزی به‌عنوان 
سـازوکاری کلیـدی و قلـب این سیسـتم مطرح می‌شـود، زیرا تـداوم و 

نوسـازی فعالیت‌های کشـاورزی برای حفظ این مناظر و امکان‌پذیرشدن 
عملکرد منسـجم فرایند کلـی احیای روسـتایی ضروری اسـت. با توجه 
به پیشـینۀ گردش منابع در شـالیزارهای پلکانی، ضروری اسـت بررسی 
شـود که جوامع کوهسـتانی چگونه می‌توانند ازطریق احیای کشـاورزی 
منبع‌محور و سـایر اشـکال گـردش منابع، پایـداری خـود را بازیابند؟ در 
ایـن راسـتا، احیای مبتنی‌بـر گردش منابـع باید به‌صـورت چندبعُدی و 

فراتـر از جنبه‌هـای صرفاً مـادی ارزیابی شـود.
بـرای ایـن منظـور، ایـن پژوهـش از چارچوبـی بـه نـام پنـج محـرک 
گردش‌پذیـری “Five drivers of circularity”  اسـتفاده کـرده اسـت که 
پنـج عامل را برای بازآفرینی چرخشـی مناظر پلکانی متروکه پیشـنهاد 
می‌کنـد (Gravagnuolo & Varotto, 2021). بنابرایـن، بـا به‌کارگیـری 
ایـن مـدل، هـدف ایـن پژوهـش روشن‌سـاختن شـیوه‌های چرخشـی 
جامعه‌محـور در  کامانومـا و نقـش آن‌هـا در دسـتیابی بـه پایـداری  
(Sustainable development) اسـت. ایـن پژوهـش از چنـد جهـت بـه 
مطالعـات منظـر کمک می‌کنـد؛ امـا مهم‌ترین سـهم آن روشن‌سـازی 
نقـش مدیریـت منابـع در حفـظ منظـر، به‌عنـوان پیش‌شـرطی بـرای 
دسـتیابی به توسـعۀ پایدار بلندمدت است. هرچند تمرکز این مطالعه بر 
مدیریت منابع در چارچوب احیای روسـتایی و کشـاورزی در ژاپن است، 
رویکـرد مفهومی و لنز ارائه‌شـده در این پژوهـش می‌تواند در زمینه‌های 
دیگر نیز به‌کار گرفته شـود. این دیدگاه به‌ویژه در کشـورهایی مانند ایران 
اهمیـت دارد، جایی‌کـه کمبود شـدید آب و چالش‌های زیسـت‌محیطی 
مرتبـط، نیازمند رویکردهایـی یکپارچه‌تر و پایدارتر در اسـتفاده از منابع 
اسـت. بنابراین، این پژوهش در پی ارائۀ چارچوبی روشـن‌تر و منسـجم‌تر 
بـرای مدیریـت منابع اسـت؛ چارچوبـی که با نگاهـی چندبعُـدی و ارائۀ 
راهبـرد و برنامه‌ریـزی منظـری و مهمتـر از آن بـا بینش‌هـای کاربردی، 
بتوانـد نه‌تنهـا به احیای منظر کمک کنـد، بلکه راهنمایی بـرای تدوین 
راهبردهای گسـترده‌تر جهت دسـتیابی به پایداری بلندمدت در مناطق 

دارای محدودیـت منابع نیز باشـد.

پیشینۀ پژوهش
 ایـن بخـش بـه بررسـی مطالعـات پیشـین دربـارۀ اقتصـاد چرخشـی 
(Circular Economy) و گـردش منابـع می‌پـردازد و بر نوآوری و سـهم 
ایـن پژوهـش در ایـن حـوزه تأکیـد دارد. ادبیـات موجـود را می‌تـوان 
به‌طـور کلـی بـه دو دسـتۀ اصلـی تقسـیم کـرد: )1( مطالعاتـی کـه بر 
پایه‌هـای نظـری و چارچوب‌هـای مفهومـی اقتصاد چرخشـی و گردش 
منابـع به‌طـور کلـی تمرکـز دارنـد، و )2( مطالعاتـی کـه تمرکـز ایـن 
پژوهـش را به سـطح محلی‌تر و بر شـیوه‌های سـنتی مبتنی‌بـر جامعه، 
به‌ویـژه در جوامـع روسـتایی و کوهسـتانی ژاپن و سـایر مناطق، محدود 
می‌کننـد. مفهـوم اقتصـاد چرخشـی کـه توسـط بنیـاد الـن مک‌آرتور 
(Ellen MacArthur Foundation, 2013) رواج یافـت، به‌عنـوان نظامـی 
بسـته تعریـف می‌شـود کـه در آن مـواد خام، اجـزا و محصـولات تا حد 

امـکان ارزش و کیفیـت خـود را حفـظ می‌کننـد.
گذار به‌سـوی اقتصاد چرخشـی نیازمند تغییراتی در حوزه‌های گوناگون 
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است، ازجمله بهره‌وری منابع، طراحی محصول، مدیریت پسماند و افزایش 
 .(Ghisellini & Ulgiati, 2019; D’Amato, 2021) آگاهی مصرف‌کنندگان
درحالی‌کـه شـیوه‌های اقتصاد چرخشـی اغلب در مقیاس‌هـای بزرگ‌تر 
 ـبه‌کار گرفته شـده‌اند، ازجمله در قالب راهبردهایی برای  -مانند شهرهاـ
کاهـش زباله، بومی‌سـازی تولیـد و بازآفرینی سـاختمان‌های متروکه در 

.(Gravagnuolo et al., 2019) شهرهای بندری
بااین‌حال، مفهوم گردش منابع و مدیریت پسماند در ژاپن پیشینه‌ای دیرینه 
دارد و پیش از شکل‌گیری رسمی آن نیز وجود داشته است. از نظر تاریخی، 
 »Aizu Nōsho« دورۀ ادو نمونه‌ای شـاخص است؛ به‌گونه‌ای که براسـاس
)دفتری نوشته‌شـده در سال 1684 توسـط  Sase Yojiemon( کشاورزان 
منطقـۀ آیـزو شـیوه‌ای از زندگی مبتنی‌بر گـردش منابـع و هماهنگ با 

.(Oga et al., 2010) طبیعت را دنبال می‌کردند
 اگـر ایـن موضـوع از مقیاس‌هـای کوچک‌تـر دیـده بشـود، در مناطـق 
کوهسـتانی، نظام‌هـای سـنتی کشـاورزی بـر اسـتفادۀ پایـدار از منابـع 
طبیعـی در سـاتویاما )روسـتاهای واقـع در پـای کـوه( متکـی بودنـد؛ 
جایی‌که کشـاورزی و جنگلـداری در پیوندی نزدیک با اکوسیسـتم‌های 
 .(Fukamachi et al., 2001; Hirota et al., 2020) طبیعـی قـرار داشـتند
ایـن شـیوه‌ها باعـث شـکل‌گیری نظام‌هایـی هماهنـگ، خودکفـا و 
پایـدار در سـطح جامعـه شـدند که بـر پایۀ گـردش منابع اسـتوار بودند 

.(Takeuchi et al., 2003; Takeuchi et al., 2015)
بااین‌حـال، برخی پژوهش‌ها با رویکـردی بومی و زمینه‌محور در مقیاس 
محلی، کاربرد اقتصاد چرخشی در مناطق کوهستانی را بررسی کرده‌اند. 
 (Gravagnuolo & Varotto, 2021) بـرای مثـال، گراواگنولـو و واروُتـو
در پژوهشـی تحت‌عنـوان »بازآفرینـی مناظر پلکانـی از دیـدگاه اقتصاد 
چرخشـی« احیـای مناظـر پلکانی و شـیوه‌های محلی گـردش منابع را 
بـه‌ شـکلی کاربـردی در نمونه‌های مـوردی مختلف تبیین کرده‌انـد. در 
مـورد نظام‌هـای چرخشـی محلـی در دوران معاصر، تنها تعـداد کمّی از 
پژوهش‌ها به بررسـی شـیوه‌های سـنتی زندگی مبتنی‌بر بازیافت منابع 
 .(Oga et al., 2007; Oga et al., 2009) در جوامـع روسـتایی پرداخته‌انـد
این موضوع نشـان‌دهندۀ شـکاف قابـل توجهی در پژوهش‌هـای مربوط 
بـه کاربردهای عملـی و مطالعات مـوردی دربارۀ فعالیت‌های چرخشـی 
مبتنی‌بـر جامعـه، به‌ویـژه در مناطـق کوهسـتانی ژاپن اسـت. مطالعات 
اندکـی که تاکنون انجام شـده‌اند، بیشـتر بر گردش منابـع مادی تمرکز 
داشـته و دیدگاهی جامع و چندبعُدی را نادیده گرفته‌اند. این پژوهش با 
بررسـی فعالیت‌های چرخشـی مبتنی‌بر جامعه ازطریق چارچوب »پنج 
محـرک گردش‌پذیـری«، در پـی پرکـردن این خلأهـا و ارائـۀ دیدگاهی 
چندعملکردی‌تـر دربـارۀ گـردش منابـع و درک عمیق‌تـر از چگونگـی 

تقویت پایـداری در چنین جوامعی اسـت.

چارچوب تحلیلی پژوهش: پنج محرک گردش‌پذیری
 (Five drivers of circularity)

ایـن فصـل چارچـوب تحلیلـی پژوهـش را توضیـح می‌دهـد کـه در 
بـرای  چارچوبـی  به‌عنـوان  گردش‌پذیـری«  محـرک  »پنـج  از  آن 

تحلیـل چندکارکردی‌بـودن گـردش منابـع و مهم‌تـر از آن، بـرای ارائـۀ 
الگویـی جهـت بازآفرینـی مناظـر پلکانی متروکه اسـتفاده شـده اسـت 

.(Gravagnuolo & Varotto, 2021)
به‌صـورت  گردش‌پذیـری  محرک‌هـای  از  هریـک  پژوهـش،  ایـن  در 
جداگانـه در مطالعـۀ مـوردی بررسـی می‌شـود تا نحـوۀ تعامـل آن‌ها و 
نقششـان در بازیابی پایداری روشـن شود. این پنج محرک شامل گردش 
منابع طبیعی، غذا، دانش و مهارت، گردشـگری و سیاسـت‌های شهری-
 Natural Resources Circularity, Food, Knowledge( روستایی هستند
ادامـه،  در   .)and skills, Tourism, Urban-rural policies circularity

تعریـف و کاربـرد هریـک به‌طـور خلاصه ارائه می‌شـود.
گـردش منابع طبیعی، رشـد اقتصادی را ازطریق بهینه‌سـازی اسـتفاده 
از منابـع، کاهـش فشـارهای زیسـت‌محیطی و مهم‌تـر از همـه، بسـتن 
چرخـۀ منابـع در تمـام فعالیت‌هـای اقتصـادی، بـه حداکثر می‌رسـاند 
(Hislop & Hill, 2011). در بخـش غـذا و کشـاورزی، اقتصاد چرخشـی 
می‌توانـد ازطریـق بومی‌سـازی تولیـد و مصـرف محصـولات کشـاورزی 
شـکل گیـرد. تولیـد محصـولات کشـاورزی محلـی همـواره اهمیـت 
زیادی داشـته اسـت، زیرا باعـث تقویت اقتصاد محلی، ایجـاد پیوندهای 
اجتماعـی و از همـه مهم‌تـر حفـظ نظـام سـنتی »تولید-مصـرف غذا« 
گردشـگری  مفهـوم   .(Gravagnuolo & Varotto, 2021) می‌شـود 
چرخشـی به روشـی از ایجـاد کالاها و خدمـات اشـاره دارد که به‌صورت 
پایـدار انجـام می‌شـود، بـدون آن‌که منابع محـدود موجود به هـدر روند 
(Nedyalkova, 2018). گـردش دانـش و مهارت‌هـا به بررسـی هم‌افزایی 
میان کشـاورزان، معماران، شـرکت‌ها و سـایر نهادها می‌پردازد و نشـان 
می‌دهـد که چگونـه انتقال دانـش و مهارت‌ها درون جامعـه و در صورت 

.(Donadieu, 2006/2013) امـکان، فراتـر از آن جریـان دارد
گـردش سیاسـت‌های شـهری و روسـتایی شـامل ابتکارهـا و اقداماتـی 
اسـت کـه در مناطـق روسـتایی در زمینه‌هـای اجتماعـی، اقتصـادی و 
زیسـت‌محیطی انجام می‌شـوند. در ایـن پژوهش، از ایـن محرک به‌طور 
ویـژه بـرای بررسـی ایـن موضوع اسـتفاده شـده اسـت که آیـا و چگونه 
تبـادلات شهری-روسـتایی می‌توانند بـه پایداری جوامع کوهسـتانی در 
ژاپـن کمـک کننـد (Salvia et al., 2018). در این مطالعـه، هریک از این 
محرک‌هـا براسـاس یافته‌هـای مصاحبه‌هـا تحلیـل می‌شـوند تـا درک 
بهتـری از نقـش هر محـرک در پایـداری مناظر پلکانی برنـج در ژاپن به 

دسـت آید.

روش پژوهش
 در ایـن پژوهش از مصاحبه‌های نیمه‌سـاختاریافته با کشـاورزان منطقۀ 
کامانوما استفاده شـد. نمونه‌گیری به‌صورت  Snowball samplingی انجام 
شـد و معیار انتخاب مشارکت‌کنندگان آشنایی با کشـاورزی فرایندهای 
احیـای کشـاورزی و فعالیت‌هـای مبتنی‌بـر جامعه بـود. به‌دلیـل تعداد 
محـدود چنین سـاکنان, چراکه بسـیاری از آن‌ها روسـتا را تـرک کرده‌، 
در بیمارسـتان بسـتری شـده‌اند و یـا فـوت شـده بودنـد - در مجمـوع 

بـا ۱۱ نفر از سـاکنان محلی مصاحبه انجام شـد )جـدول 1(.
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جدول ۱. فهرسـت سـاکنان محلی مصاحبه‌شـونده در این پژوهش همراه با اطلاعات 
جمعیتی آنـان. مأخذ: نگارندگان. 

و جملـۀ دوم در دسـتۀ 2 )چرخـۀ منابع غذایی( طبقه‌بندی شـد. این 
فراینـد بـرای تمـام داده‌های به‌دسـت‌آمده از کشـاورزان انجام شـد تا 
در نهایـت تمـام داده‌هـا در محـرک مربوطۀ خود دسـته‌بندی شـوند. 
در نهایـت، هریـک از این پنج  محرک تحلیل و بررسـی شـدند‌، مدل 
نهایـی چرخـش منابع برای دسـتیابی بـه پایـداری در کامانومـا ارائه 

خواهد شـد.

ناحیۀ مورد مطالعه
ایـن بخـش به معرفی جامعـۀ کامانومـا ، ویژگی‌هـا، اطلاعات جمعیتی، 

تغییـرات در کشـاورزی و رونـد احیای آن می‌پـردازد.
کامانوما یک جامعۀ روسـتایی در اسـتان چیبا، شـهر کاموگاوا در ژاپن 
(Chiba, Kamogawa city, Kamanuma) اسـت کـه در منطقـه‌ای 
تپـه‌ای و کوهسـتانی بـا شـیب‌های تند و تراس‌هـای پلکانی قـرار دارد 
)تصویـر ۱(. براسـاس مصاحبه‌هـای میدانـی، فراینـد کاهش جمعیت 
کامانومـا از دهـۀ ۱۹۶۰ آغـاز شـد و اکنـون به‌عنـوان یـک روسـتای 
حاشـیه‌ای شـناخته می‌شـود. درحـال حاضـر، این روسـتا حـدود ۲۳ 
خانوار و نزدیک به ۶۰ نفر جمعیت دارد که بیشتر آن‌ها بالای ۶۰ سال 
 (Satoyama) سـن دارند. کامانوما در میان چشـم‌انداز سـنتی سـاتویاما
قـرار گرفته اسـت؛ نظامی سـنتی در بهره‌بـرداری از زمیـن که جنگل، 
شـالیزار، تنـوع زیسـتی غنـی و سـکونتگاه‌های انسـانی را بـا یکدیگـر 
تلفیـق می‌کنـد. یکی از ویژگی‌های شـاخص این منطقه، شـالیزارهای 
پلکانی (Tanada) اسـت. این شـالیزارها کوچک‌مقیاس هستند و اندازۀ 
هـر قطعـه بیـن 0/1 تـا  0/5 هکتـار متغیـر اسـت کـه باعث می‌شـود 
کشـاورزی در کامانومـا عمدتـاً در مقیـاس خـرد انجام شـود. در سـال 
۱۹۹۹، یـک مهاجـر جـوان و تحصیل‌کرده با هدف حفظ شـالیزارهای 
پلکانـی و مناظـر طبیعـی برای نسـل‌های آینده بـه روسـتای کامانوما 
نقـل مـکان کـرد. تلاش‌هـا در آغـاز بـر احیـای شـالیزارهای پلکانی با 
تکیه‌بـر روش‌هـای سـنتی کشـاورزی موجـود در جامعه متمرکـز بود. 
فرایند احیا بیشـتر بر بازسـازی فیزیکی و نگهداری شالیزارهای متروکه 
تمرکز داشـت که شـامل فعالیت‌هایی مانند آماده‌سـازی زمین، آبیاری 
و سـایر اقدامـات مرتبـط می‌شـد. احیـای انجام‌شـده مبتنی‌بـر نوعـی 
کشـاورزی منبع‌محـور (Resource-oriented farming)  بود که پیش 
از مکانیزه‌شـدن کشـاورزی و کاهـش جمعیـت در ایـن منطقـه وجود 
داشـت بـا ایـن هدف که روسـتا بتوانـد پایـداری خـود رو در بلندمدت 
بازیابـی کنـد. بنابرایـن، ایـن پژوهـش روسـتای کامانومـا را به‌عنـوان 
یـک مطالعـۀ مـوردی مناسـب انتخـاب کـرده اسـت تـا پنـج محرک 
گردش‌پذیـری (Five drivers of circularity) را به‌صـورت مشـخص 
و زمینه‌محـور بررسـی کنـد؛ محرک‌هایـی کـه بـا اهداف ایـن تحقیق 

به‌خوبی هم‌راسـتا هسـتند. 

نتایج: تبیین پنج محرک گردش‌پذیری در کامانوما
این بخش براسـاس یافته‌های حاصل از مصاحبه‌ها، هریک از محرک‌های 

گردش‌پذیـری در کامانوما را به‌صورت جداگانه توضیح می‌دهد.

تاریخ مصاحبهجنسیتسننام‌های مستعار

A۴۱مرد

از ژوئیه ۲۲۰۲ تا 
اوت ۲۲۰۲

B۵۴مرد
C۷۵زن
D۹۰مرد
E۵۷زن
F۶۱مرد
G۵۲مرد
H۴۷زن
I۶۳مرد
J۶۳زن
K۶۵مرد

تمامـی مصاحبه‌هـا به‌صـورت حضـوری در روسـتا و در بـازۀ زمانـی 
ژوئیـه تـا اوت ۲۰۲۲ انجـام شـدند و هـر مصاحبـه حـدود ۵۰ تا ۶۰ 
دقیقـه به طـول انجامیـد. محتـوای مصاحبه‌ها شـامل پرسـش‌هایی 
دربـارۀ فعالیت‌های چرخشـیِ مبتنی‌بر جامعه، مشـکلات کشـاورزی، 
برنامه‌های گردشـگری و کشـاورزی منبع‌محور پس از احیای روسـتا، 
و نیـز فعالیت‌هـای مشـابه در گذشـته بـود. به‌منظـور افزایـش اعتبار 
تحلیـل، مصاحبه‌ها ضبـط و به‌صورت کامل پیاده‌سـازی )رونویسـی( 
شـدند (Transcribed verbatim). بـرای اطمینـان از دقـت داده‌هـا، 
فراینـد جمع‌آوری اطلاعات مصاحبه‌ها با همکاری پژوهشـگران ژاپنی 
انجام شـد و تمامی داده‌ها با دقت بازبینی شـدند. برای تحلیل داده‌ها 
از روشـی به نام »تحلیـل تماتیـک (Thematic Analysis)« در واقع، 
تحلیـل تماتیـک یک روش پژوهش کیفی اسـت که برای شناسـایی، 
بررسـی و تفسـیر الگوها (Themes) در داده‌ها بـه‌کار می‌رود. با توجه 
بـه هـدف اصلی این پژوهش،  این روش اسـتفاده شـد تـا روایت‌های 
سـاکنان محلی بررسـی و الگوهای تکرارشـوندۀ مرتبط با فعالیت‌های 
کامانومـا  در  چرخشـی(  محـرک  )پنـج  منابـع  گـردش  مبتنی‌بـر 
شناسـایی شـود. در ایـن فراینـد، ابتـدا بخش‌هـای مهـم مصاحبه‌ها 
ماننـد عبـارات و جمالت کلیـدی مشـخص شـدند تـا بخش‌هـای 
کوتاه‌تری موسـوم به کدها (coded data) اسـتخراج شـود. اساسـاً، به 
هریـک از آن جمالت براسـاس محتوا و مضمونشـان، یک زیرشـاخه 
داده شـد (Themes). در ادامـه، هریـک از این مضامین براسـاس پنج 
محـرک چرخـش منابـعِ تعریف‌شـده در مـدل پژوهش، دسـته‌بندی 
شـدند. در ادامـه، بـا چنـد نمونـه ایـن رونـد تشـریح می‌شـود. برای 
مثـال، جملاتـی مانند 1- »ما از کاهِ برنج برای سـاخت صنایع‌دسـتی 
اسـتفاده می‌کنیـم« و 2- »مـن از نارنگی‌هـای نـارس بـرای تهیـۀ 
شـربت، مربا و سـس اسـتفاده می‌کنم« پس از بررسـی، در دسته‌های 
مشـخصی قرار گرفتند. جملۀ اول در دسـتۀ 1 )چرخۀ منابع طبیعی( 
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تصویر ۱. الف. موقعیت جغرافیایی جامعه‌ی کامانوما در نقشـه، ب. شـالیزارهای دیم موسـوم به تنِسـویی )Tensui( به‌عنوان روش سـنتی کشـت برنج، ج. نمای بالا از شـالیزارهای 
پلکانی احیاشـده، د. روش سـنتی خشـک‌کردن برنج با قراردادن خوشـه‌ها بر روی دارهای مخصوص. ه. تعمیر و تعویض سـقف‌های کاه‌پوش )کایابوکی Kayabuki( به‌عنوان یکی 

  .Small Earth Media 小さな地球 Media, 2022 .ه ، www.muji.net:ب، ج و د ،Google Maps  از فعالیت‌هـای مشـارکتی جامعه. مأخذ: الـف. نگارنـدگان برگرفتـه از

مشـخص شـد کـه کاه برنـج در کامانومـا از دو روش اصلـی دوبـاره 
از کاه برنـج به‌عنـوان مـادۀ  وارد چرخـۀ اسـتفاده می‌شود.نخسـت، 
اولیـه بـرای سـاخت صنایع‌دسـتی سـنتی و ابزارهای کشـاورزی مانند 
سـبد، صنـدل و گاه وسـایل تزئینی اسـتفاده می‌شـود. در ایـن زمینه، 
کشـاورزان کامانومـا بـرای نمونـه ابـزاری سـنتی بـه نـام وارابوچـی 
)Warabouchi( می‌سـازند تـا از برنـج خـود در برابـر باران و باد شـدید 
محافظـت کننـد )تصویر 2-الـف-2(. دوم، آنـان کاه را خرد کـرده و در 
شـالیزار باقـی می‌گذارنـد تا به‌عنـوان کود طبیعـی مورد اسـتفاده قرار 
گیرد )تصویر 2-الف-3(. گاهی نیز اهالی محلی کاه برنج را می‌سوزانند 
و خاکسـتر حاصـل را به‌عنوان کود بـه کار می‌برند )تصویـر 2-الف-4(. 
ایـن شـیوه‌ها نشـان می‌دهد کـه کاه برنـج به‌عنوان محصولـی جانبی 
دوبـاره وارد چرخـۀ کشـاورزی می‌شـود. کشـاورزان با جمـع‌آوری مواد 
آلـی ماننـد کاه، پسـماند آشـپزخانه، سـبوس و کود دامی، کمپوسـت 
تولیـد می‌کنـد و وابسـتگی بـه نهاده‌هـای بیرونی را کاهـش می‌دهند. 
در گذشـته نیـز دامـداری مکمـل کشـت برنج بـود و میـان آن‌ها یک 
چرخـۀ هماهنـگ وجـود داشـت. همچنیـن بـا بهره‌گیـری از منابـع 
جنگلـی، به‌ویـژه بامبـو، ابزار کشـاورزی و زغـال تولیـد و نیازهای خود 
را در چارچـوب سـبک زندگـی خودکفـای سـاتویاما تأمیـن می‌کردند 

2-ب(. )تصویر 
»اینجا همیشـه سـعی کرده‌ایم با اسـتفادۀ درسـت از آنچه در اطرافمان 
هسـت زندگی کنیم. بامبو اینجا زیاد هسـت؛ از آن برای سـاخت سبد و 
پایه‌های خشـک‌کردن برنج اسـتفاده می‌کنیـم و تکه‌هـای باقی‌مانده را 

گردش منابع طبیعی در کامانوما••
یافته‌هـای مصاحبه‌هـا نشـان داد کـه در ایـن منطقه، روش سـنتی 
آن  در  کـه  شـیوه‌ای  اسـت؛  داشـته  رواج   (Tensui) »تنِسـویی« 
شـالیزارها تنهـا بـا آب باران آبیـاری می‌شـدند )تصویـر ۱-ب(. این 
روش نمونـه‌ای از یـک نظـام کشـاورزی پایدار و منبع‌محور سـازگار 
بـا اقلیـم ژاپـن بـود که بـه نیـروی کار زیـاد و همکاری جمعـی نیاز 
داشـت، زیـرا همـۀ فرایندهـا به‌صـورت دسـتی انجـام می‌شـد. این 
شـیوۀ سـنتی کـه در احیـای کشـاورزی کامانومـا نیز بـه‌کار گرفته 
شـد، نظامـی مبتنی‌بـر گـردش منابـع طبیعـی و وابسـته بـه باران 
بـرای آبیـاری ایجاد کـرد. همچنین، یافته‌ها نشـان می‌دهد که برنج 
در گذشـته و حـال محصـول اصلـی کامانوما بـوده اسـت. در نتیجه، 
 (Tansaku Chitai) ایـن منطقـه به‌عنـوان یـک منطقـۀ تک‌کشـت
شـناخته می‌شـود که تمرکـز اصلی آن بـر تولید برنج اسـت. در این 
راسـتا، کشـاورزان سـاقه‌های برنـج )کاه( را به‌عنـوان یـک محصول 
جانبـی بـاارزش بـرای کاربردهـای گوناگون کشـاورزی و معیشـتی 

اسـتفادۀ مجـدد می‌کنند.
»مـا از سـاقه‌های برنـج )کاه( بـرای سـاخت دست‌سـازه‌ها و صنایـع 
دسـتی ژاپنـی (handicrafts) و همچنیـن تزئینـات سـنتی اسـتفاده 
می‌کردیـم. عالوه بر این، با بازگرداندن آن به شـالیزارها، می‌توانسـتیم 
از آن به‌عنـوان کـود طبیعـی بهـره ببریم. در گذشـته، به‌ویـژه پیش از 
مکانیـزه شـدن کشـاورزی و کاهـش جمعیـت روسـتا، چیـزی را هدر 

نمی‌دادیـم« )B، مـرد، ۵۴ سـاله(.
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بـرای درسـت‌کردن زغـال به کار می‌بریم تا در زمسـتان گـرم بمانیم. در 
واقـع، همیشـه تلاش کرده‌ایـم با تکیه‌بر منابع اطرافمـان زندگی کنیم« 

)K، مرد، ۶۵ سـاله(.
در مقابـل، یافته‌هـای مصاحبـه نشـان داد که تنهـا مـواد ورودی‌ای که 
مـردم محلـی به آن‌ها وابسـته بودند، شـامل کود، سـموم دفـع آفات و 
سـوخت برای ماشـین‌آلات کشـاورزی بوده اسـت. این موضوع کاملاً با 
اصـول اقتصاد چرخشـی بر پایۀ »کفایـت« هم‌خوانـی دارد؛ چراکه این 
اصـول فراتـر از بازیافـت سـادۀ محصـولات هسـتند و تأکیـد می‌کنند 
کـه جامعـه بـه طـور کلـی باید »بـا منابـع کمتر، بهتـر زندگـی کند« 
.(Bocken & Short, 2020; Godelnik, 2021)ل(Make do with less)

 چرخش منابع غذایی در کامانوما••
هـدف ایـن بخـش از مصاحبـه، تبییـن نحـوۀ عملکـرد نظـام غذایـی 
کامانومـا بـود. یکـی از شـیوه‌های رایـج در روسـتاهای ژاپـن، مفهـوم 
»تولید محلی بـرای مصرف محلـی« (Chisan Chisho / LPLC) اسـت 
کـه بـر مصرف محصـولات در نزدیک‌تریـن فاصله از محـل تولید تأکید 
دارد و بـه پایـداری و تـاب‌آوری نظـام غذایـی محلـی کمـک می‌کنـد 
(Hara et al., 2012). براسـاس مصاحبه‌هـا، محصـولات محلـی ماننـد 
برنـج  (Koshihikari)و سـبزیجات هـم توسـط سـاکنان مصـرف و هم 
به گردشـگران عرضه می‌شـوند. همچنیـن، اهالی بـا مبادلۀ محصولاتی 
ماننـد سـبزیجات، ماهـی، برنـج و میوه‌هـا نوعـی مبادلـه کالایی محلی 
(Botsu Botsu Koukan) را حفـظ کرده‌انـد که نشـان‌دهندۀ گردش غذا 
در درون جامعه اسـت. به‌دلیل مشکلات مالی، کشـاورزان در کنار کشت 
برنـج، بـرای جبران قیمـت پایین آن بـه تولید محصولات فرآوری‌شـده 
(Processed Products)  مانند سـاکۀ محلی، مربا و شیرینی‌های سنتی 

روی آورده‌انـد کـه بـا اسـتفاده از برنج محلـی و منابع طبیعی سـاتویاما 
تهیه می‌شـوند.

»مـن اینجا یـک کافـه و رسـتوران اداره می‌کنم. مثاًل از ماهی‌هایی که 
قابـل فـروش نیسـتند، حتـی استخوان‌هایشـان، بـرای تهیـۀ غذایی به 
نـام »بوسـو بویابـِس« اسـتفاده می‌کنم و چاشـنی مخصـوص خودمان 
را هـم درسـت می‌کنیـم که اسـمش »فیـش کوجی« اسـت. همچنین 
از نارنگی‌هـای نـارس بـرای درسـت‌کردن شـربت، مربـا و سـس سـالاد 

اسـتفاده می‌کنیـم« )E، خانم، ۵۷ سـاله(.
به‌طـور خلاصـه، یافته‌هـا نشـان می‌دهـد که در حـوزۀ چرخـش منابع 
غذایی، فعالیت‌هایی مانند مبادله محصولات کشـاورزی و تولید غذاهای 
فرآوری‌شـده در سـطح جامعـه انجـام می‌شـود. ایـن اقدامـات باعـث 
شـکل‌گیری یـک نظام محلی شـده اسـت کـه در آن غـذا و کالاها برای 
اهـداف گوناگـون درون جامعـه به گـردش درمی‌آیند. ایـن امر نه‌تنها به 
ایجاد یک نظام غذایی محلی چرخشـی با بهره‌وری چندمنظوره کمک، 

بلکـه خوداتکایـی و خودکفایی سـاکنان را نیز تقویت کرده اسـت.
چرخش گردشگری در کامانوما••

در مناطـق پلکانـی، گردشـگری چرخشـی بـه رویکردهـای پایـدار و 
مسـئولانه‌ای اشـاره دارد کـه بـر غذاهای محلـی، اقتصـاد جامعه‌محور 
ارتبـاط میـان گردشـگران و جوامـع بومـی تمرکـز دارد  و تقویـت 
(Council of Europe, 2005). کامانومـا به‌دلیـل نزدیکـی بـه توکیـو و 
برخـورداری از مناظـر طبیعـی مانند جنگل‌هـا و شـالیزارهای پلکانی، 
مقصـدی جذاب برای گردشـگران اسـت. برخی کشـاورزان نیز بـا اداره 
اقامت‌هـای مزرعـه‌ای (Farm stay)  و خانه‌هـای شـخصی، امـکان 
اقامت و مشـارکت بازدیدکننـدگان در فعالیت‌های کشـاورزی را فراهم 

تصویر ۲. اسـتفادۀ مجدد از کاه برنج و سـاخت زغال به‌عنوان نمونه‌هایی از فعالیت‌های چرخشـی مبتنی‌بر جامعه در کامانوما. الف-1. سـبد برای بوجاری برنج، الف-2. »وارابوچی« 
بـرای محافظـت از برنـج در برابـر بـاد و بـاران، الـف- 3 و 4. اسـتفادۀ مجدد از کاه برنج به‌عنوان کود برای شـالیزارها، ب. فرایند سـاخت زغال شـامل جمع‌آوری، برش، سـوزاندن در 

.www.muji.net .کـوره و محصول نهایی. مأخذ: الف. نگارنـدگان، ب
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می‌کننـد. نکتـۀ قابل‌توجه آن اسـت کـه محصولات کشـاورزی محلی 
مانند برنج، ماهی و سـبزیجات تولیدشـده در کامانوما، به‌طور مسـتقیم 
در اختیـار گردشـگران قـرار می‌گیـرد. ایـن سـازوکار، افزون‌بـر ایجـاد 
تجربـۀ »از مزرعـه تـا سـفره« (Farm-to-Fork)، جایـگاه کشـاورزی 
محلـی را از یـک فعالیت صرفاً تولیدی به عنصری محوری در سـاختار 
گردشـگری چرخشـی ارتقـا می‌دهـد. بدین‌ترتیب، پیونـدی کارکردی 
میان گردشـگری و چرخۀ غذا شـکل می‌گیرد کـه در آن تولید، عرضه 
و مصـرف در یک محـدودۀ جغرافیایی واحد انجام می‌شـود. نتیجۀ این 
هم‌پیوندی، شـکل‌گیری یک نظام محلی گردشـگری-غذایی است که 
بـا کوتاه‌سـازی زنجیـره تأمیـن، کاهـش حمل‌ونقل و پسـماند و حفظ 
ارزش افـزوده در داخـل منطقـه، بـه تقویت اقتصـاد محلـی و پایداری 

بلندمـدت کمـک می‌کند.
چرخش دانش و مهارت‌ها در کامانوما••

منابـع فرهنگـی و طبیعی محلـی، دانـش جامعه و تجربیات مـردم نقش 
مهمـی در توسـعۀ پایـدار مناطق روسـتایی ایفـا می‌کننـد. اهالی محلی 
منابـع ارزشـمندی از اطلاعـات، ایده‌هـا، انـرژی، کارآفرینـی و انتقـال 
دانـش هسـتند (Malcolm, 2003, 108). روایت‌هـای کشـاورزان نشـان 
داد کـه کامانومـا زمانـی دارای یـک »فرهنگ سـبک زندگی چرخشـی« 
(Circular lifestyle culture) بـوده اسـت کـه نمونـه‌ای از ایـن فرهنـگ، 
نظـام همـکاری گروهـی »یونینگومـی« )گـروه چهار خانـوار( بـود که در 
آن کشـاورزان به‌صـورت نوبتـی در کاشـت، وجین و برداشـت به یکدیگر 
کمـک می‌کردند. اعضـای این گروه همچنیـن با انتقال دانش کشـاورزی 
سـنتی و همـکاری عملـی، از مهاجـر مسـئول احیـای کامانومـا حمایت 
می‌کردنـد. علاوه‌بـر ایـن، نشسـت‌های محلـی »ایـروکای« بـرای تبـادل 
دانش و مشـورت‌های کشـاورزی برگزار می‌شـد. این نشست‌ها همچنین 
فرصتـی بـرای به‌اشـتراک‌گذاری تجربـه در فعالیت‌هایی ماننـد کایابوکی 
)بازسـازی سقف‌های سـنتی, تصویر 1- ه( فراهم می‌کردند، پیش از آن‌که 
مکانیزه‌شـدن و کاهش جمعیت این تعاملات را محدود کند. به‌طور کلی، 
یافته‌ها نشـان می‌دهد که یک شـبکۀ محلی پویا در کامانوما وجود داشته 
اسـت کـه افراد با مهارت‌هـای گوناگـون را برای همـکاری در فعالیت‌های 
 ـاز سقف‌سـازی و کاشـت برنج گرفته تا حل  کشـاورزی و امور اجتماعی ـ
 ـبه یکدیگر پیونـد مـی‌داد. این همکاری‌ها زمینه‌سـاز  ـ مسـائل روزمـره ـ
شـکل‌گیری سـازوکاری برای گردش و انتقال دانش سـنتی، هم در درون 

جامعـه و هـم در ارتبـاط با افـراد خـارج از آن، بوده اسـت.
چرخش شهری-روستایی در کامانوما••

بـا چرخـش شهری-روسـتایی و سیاسـت‌های مربوطـه،  رابطـه  در 
کشـاورزان معمـولاً بـه چالش‌هـای مالـی اشـاره می‌کردنـد و اغلـب 
می‌گفتنـد: »اینجـا بـا کشـاورزی به‌تنهایـی نمی‌تـوان درآمـد کافـی 
داشـت«. مصاحبه‌هـا نشـان داد کـه یارانه‌هـای دولتی بـه جلوگیری از 
رهاشـدگی زمین‌هـا و تـداوم فعالیت‌هـای کشـاورزی کمـک کرده‌اند؛ 
بااین‌حـال، تولیـد برنـج به‌دلیـل کوچک‌مقیـاس بـودن شـالیزارهای 
پلکانـی سـودآوری پایینـی دارد. همچنیـن، کشـاورزان بـه دو چالـش 

اصلـی ناشـی از کاهـش جمعیـت در منطقـه اشـاره کردنـد.

نخسـتین چالش، هزینۀ بالای ماشـین‌آلات کشـاورزی اسـت که فشار 
زیـادی بـر بودجـۀ کشـاورزان وارد می‌کنـد. یافته‌هـا نشـان می‌دهـد 
آن‌ها با کار گروهی و اسـتفادۀ مشـترک از تجهیزات، به‌ویژه تراکتورها، 
ایـن مشـکل را مدیریت می‌کننـد؛ رویکردی در قالب اقتصاد اشـتراکی 
محلـی کـه به گـردش منابع و تقویـت روابط اجتماعـی کمک می‌کند  
و  دومیـن   .(Pomponi & Moncaster, 2016; Szymańska, 2021)
مهم‌ترین چالش، کمبود شـدید نیروی کار و جانشـین اسـت که ناشی 
از سیاسـت‌های شهری-روسـتایی پس از جنگ و کاهش طولانی‌مدت 
جمعیـت اسـت. این مشـکل در مناطق تپـه‌ای و کوهسـتانی، به‌دلیل 
محدودیـت اسـتفاده از ماشـین‌آلات، شـدیدتر بـوده اسـت و به‌ویژه در 
تابسـتان و زمان وجین و برداشـت تشـدید می‌شـود. در کامانوما، تداوم 
این وضعیت، کشـت شـالیزارهای پلکانی را برای جامعه‌ای سالخورده و 

کم‌جمعیـت به کاری دشـوار تبدیل کرده اسـت.
»از وقتـی کـه جوانـان بـه شـهرها رفته‌اند، افـراد کمتری بـرای کمک 
وجـود دارنـد، به‌ویـژه در ایـن مناطـق کوهسـتانی کـه اسـتفاده از 
ماشـین‌آلات آسـان نیسـت. میـزان برنجـی کـه می‌توانیـم بکاریم هم 
محـدود اسـت، چون زمین‌هـا کوچک‌اند. دیگر کسـی اینجا نیسـت و 
کم‌کـم همـه چیز دارد تعطیـل می‌شـود؛ از مدیریت شـالیزارها گرفته 
تـا کارهای همیـاری. ما مجبوریم تمـام کارهای کشـاورزی را خودمان 
انجام دهیم. بعضی از کشـاورزان شـغل‌های بیرون از مزرعه دارند، مثل 
کار در اداره  [Ward office]، و بعـد از آن شـب‌ها بـه اینجـا برمی‌گردند 
و به کشـاورزی مشـغول می‌شـوند. ما دیگر نمی‌توانسـتیم کشـاورزی 

کنیـم و مجبـور شـدیم آن‌هـا را رها کنیـم« )D، مرد، ۹۰ سـاله(.
یافته‌هـای مصاحبـه نشـان می‌دهد کـه برای جبـران کمبـود نیروی 
کار، از برنامه‌هـای تبـادل شهری-روسـتایی اسـتفاده شـده اسـت. 
 Kamogawa Satoyama Trust ماننـد  برنامه‌هایـی  مثـال،  بـرای 
بـا همـکاری شـرکت MUJI Ryouhin Keikaku و جامعـۀ کامانومـا 
و Tanada Ownership Program، شهرنشـینان را بـرای مشـارکت 
بـه  برنـج  برداشـت  و  کاشـت  ماننـد  فعالیت‌هایـی  در  داوطلبانـه 
شـالیزارهای پلکانـی کامانوما جـذب می‌کنند. به‌طـور کلی، چرخش 
شهری-روسـتایی به مجموعه‌ای از چالش‌های سـاختاری اشـاره دارد؛ 
ازجملـه شـکاف میـان درآمـد و هزینه‌هـای کشـاورزی، محدودیـت 
دسترسـی به ماشـین‌آلات، و وابسـتگی بـه راهبردهـای محلی مانند 
اسـتفادۀه مشـترک از تراکتـور بـرای کاهـش فشـار اقتصـادی. ایـن 
سـازوکارها نشـان می‌دهـد کـه بقـا و تـداوم کشـاورزی در چنیـن 
مناطقـی تـا حد زیادی به شـکل‌گیری شـبکه‌های تبـادل و همکاری 
میـان شـهر و روسـتا وابسـته اسـت. بااین‌حـال، در مناطـق تپـه‌ای و 
کوهسـتانی ژاپـن کـه با کاهش شـدید جمعیـت و سـالمندی روبه‌رو 
هسـتند، پایـداری بلندمـدت ایـن تبـادلات همچنـان محل پرسـش 

بـوده و نیازمنـد بررسـی عمیق‌تـر اسـت.

مدل پنج محرک چرخشی کامانوما
در راسـتای هـدف پژوهـش، یک مدل نهایی بـرای کامانوما ارائه می‌شـود 
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کـه نقـش هر محـرک، تعامل میـان آن‌ها و سهمشـان در پایـداری کلی 
را نشـان می‌دهـد. در حـوزۀ چرخه‌پذیری منابع طبیعی، کشـت سـنتی 
برنـج بـه روش Tensui )آبیـاری بـا آب بـاران( نمونـه‌ای پایدار از اسـتفادۀ 
چرخشـی از منابع آبی اسـت. ازآنجاکه برنج محصول اصلی کامانوماسـت، 
کاه برنـج نیز به‌عنوان محصول جانبی برای سـاخت ابزارهای کشـاورزی و 
کوددهی دوباره اسـتفاده می‌شـود. همچنین، تولید زغال به‌عنوان بخشی 
از سـبک زندگی سـاتویاما به خودکفایی محلی کمک کرده اسـت. در این 
مدل، محرک گردش منابع طبیعی نقش زیربنایی دارد، زیرا کشـاورزی و 
شالیزارهای پلکانی هستۀ اصلی زندگی جامعه را تشکیل می‌دهند و سایر 
محرک‌هـا بـدون آن معنا نمی‌یابند و کارکردی ندارنـد. غذایی که ازطریق 
ایـن محرک تولیـد ، به‌صورت کارآمد درون جامعه اسـتفاده یا مسـتقیماً 
توسـط کشـاورزان مصـرف یـا به محصـولات محلی ماننـد سـاکه و مربا 
فرآوری می‌شود و بدین ترتیب، یک سیستم غذایی محلی چندکارکردی 
و خودپایـدار شـکل می‌گیـرد. علاوه‌بر ایـن، محرک مربوط به غـذا ارتباط 
 ،»Farm-to-fork« نزدیکـی با محـرک گردشـگری دارد، ازطریـق تجربـۀ
جایی‌کـه محصـولات محلـی بـه بازدیدکننـدگان ارائه می‌شـود. محرک 
دانـش و مهارت‌هـا نشـان می‌دهـد کـه چگونـه نظـام همـکاری سـنتی 
»Yoningumi« تبـادل دانش کشـاورزی و اشـتراک نیـروی کار را در میان 
سـاکنان تسـهیل می‌کـرد. ایـن سـازوکار نه‌تنها بـه حفظ فنون سـنتی 
کمک، بلکه پیوندهای اجتماعی و شبکه‌های حمایت متقابل در جامعه را 
نیـز تقویـت می‌کرد. به‌طور کلی، ایـن محرک تضمین می‌کند که تمامی 
منابـع موجـود اعم از انسـانی، طبیعـی و اجتماعی بـرای حفـظ و ارتقای 
پایداری کلی جامعه به کار گرفته شـوند. بااین‌حال، کشـاورزی مشـارکتی 
یونینگومـی و شـبکه‌های اجتماعـی درون جامعـه پس از مکانیزه‌شـدن 

کشـاورزی و کاهـش جمعیت به‌تدریـج از میان رفتند.
یافته‌هـای مربـوط بـه محـرک »گـردش میان‌شـهری و روسـتایی« 
نشـان می‌دهـد کـه جامعۀ کامانوما هنـوز فاصلۀ زیادی تا دسـتیابی به 
پایـداری دارد و بـا چالش‌هایـی چون کمبـود نیـروی کار، درآمد پایین 
کشـاورزی و دسترسـی محدود به ماشـین‌آلات روبه‌روسـت و با کاهش 
جمعیـت بـه حـدود ۶۰ نفر، تـداوم آن بـه تعاملات شهری-روسـتایی 
وابسـته شـده اسـت کـه نقشـی اساسـی در پایـداری سـایر محرک‌ها 
دارنـد. محـرک گـردش شهری-روسـتایی در واقـع نقشـی محـوری و 
درهم‌تنیده در پشـتیبانی از سـایر سـازوکارهای چرخشـی در کامانوما 
دارد و به‌عنـوان کانالـی کلیـدی بـرای انتقـال انواع منابـع به‌ویژه منابع 
انسـانی مورد نیاز در کشـاورزی، گردشـگری و تولید غذای محلی عمل 
می‌کنـد. پایـداری سـایر محرک‌ها و گـردش منابع آن‌ها تـا حد زیادی 
به تداوم و کیفیت این تعاملات میان‌شـهری و روسـتایی وابسـته است. 
بنابرایـن، حفظ تعاملات پایدار میان شـهر و روسـتا برای پشـتیبانی از 
محـرک منابـع طبیعـی )به‌عنوان قلـب این نظـام( و دیگـر محرک‌ها، 
و در نهایـت بـرای تضمیـن پایداری کلـی جامعه، امری ضروری اسـت 

)تصویر 3(.

نتیجه‌گیری
 بـرای اینکـه جوامـع روسـتایی ژاپـن بتواننـد پایـداری خـود را 
دوبـاره بـه دسـت آورنـد، لازم اسـت ازطریـق احیـای روسـتایی 
(Rural revitalization)، به‌سـوی یـک نظـام چندبعُـدی مبتنی‌بر 
کشـاورزی منبع‌محـور حرکـت کنند. ایـن پژوهش نشـان می‌دهد 
کـه احیـای مؤثر مسـتلزم نگاه به شـهر و روسـتا به‌عنـوان یک کل 
به‌هم‌پیوسـته اسـت کـه ازطریـق گـردش مـداوم منابـع گوناگـون 
بـا یکدیگـر در ارتباط‌انـد؛ امـری که برای توسـعۀ پایدار روسـتایی 
ضـروری اسـت (Li, 2012). در واقـع، ایـن موضـوع فرصتـی بـرای 
روسـتاها ایجـاد می‌کنـد تـا بـا اسـتفاده از ظرفیت‌هـای منظریـن 
کـه شـهر در اختیـار دارد، ارزش‌هـای مکانـی خـود را تقویت کند 
و بـه توسـعه دسـت یابـد (Atashinbar, 2024). در میـان منابـع 
مختلـف، دسترسـی به نیروی انسـانی به‌عنـوان عاملـی کلیدی در 
تحقـق پایـداری بلندمـدت جوامع روسـتایی ماننـد کامانوما مطرح 
می‌شـود. برنامه‌هـای داوطلبانـه و فعالیت‌هـای تجربـۀ کشـاورزی 
که با مشـارکت سـاکنان شـهری انجام می‌شوند، نقشـی حیاتی در 
جبـران کمبـود نیروی کار و تداوم فعالیت‌های مرتبط با کشـاورزی 
و گردشـگری ایفـا می‌کنند. این تعاملات، جریـان پایداری از منابع 
انسـانی را تضمیـن می‌کننـد و باعـث می‌شـوند سـایر محرک‌های 
چرخـه‌ای به‌طـور مؤثر عمـل کننـد. ازآنجاکه منظـر حاصل تعامل 
مـداوم میـان انسـان و محیـط پیرامـون هسـت، احیای روسـتایی 
بایـد از حفاظـت منابـع موجـود در روسـتا شـامل منابـع طبیعی و 
بالاخـص منابـع و ظرفیت‌هـای کشـاورزی به‌عنـوان قلـب روسـتا 
آغاز شـود. بر پایۀ این بسـتر، سایرتوسـعه‌های محیطـی، اجتماعی 
و اقتصـادی می‌توانـد در ادامـه بـه تحقـق پایـداری در بلندمـدت 
)Sustainable development( کمـک کنـد.  بـرای دسـتیابی بـه 
ایـن هـدف، جوامـع روسـتایی در مناطـق تپـه‌ای و کوهسـتانی 
نیازمنـد مناظر روسـتایی زیبـا )Beautiful rural scenery(، منابع 
محلـی و ارزش‌هـای جامعه‌محـور هسـتند؛ عواملی که پیش‌شـرط 
احیـا و توسـعۀ آینـده به شـمار می‌آینـد.. در نهایت، بـا بهره‌گیری 
از چنیـن منابـع و ارزش‌هـا، پایـداری کامانومـا می‌توانـد ازطریـق 
تبـادلات مـداوم شهری-روسـتایی کـه از توسـعۀ پایدار پشـتیبانی 
به‌کارگیـری  هنـگام  همـه،  از  مهم‌تـر  شـود.  تضمیـن  می‌کننـد، 
مدیریـت  درنظرگرفتـن  مـدل  ایـن  تعمیم‌پذیـری  و  مـدل  ایـن 
منابـع متنـوع بـرای بازیابـی پایـداری، خصوصـاً منابـع انسـانی و 
روشن‌سـازی سـازوکارهای تبـادل پایدار شهری-روسـتایی اهمیت 
اساسـی دارد. ایـن تبـادلات نه‌تنهـا بـرای احیـای کامانومـا، بلکـه 
بـرای دیگـر مناطـق تپـه‌ای و کوهسـتانی در ژاپـن کـه بـا کاهش 
شـدید جمعیـت روبـه‌رو هسـتند نیـز ضروری‌انـد؛ مناطقـی که در 
آن‌هـا منابـع محلـی به‌تنهایـی اغلب بـرای حفظ مناظر کشـاورزی 

و کارکردهـای اجتماعـی کافی نیسـتند.
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