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مقالۀ مروری

چکید‌ه|  در جهانی که بحران‌های زیسـت‌محیطی و چالش‌های سلامت عمومی روزبه‌روز بیشـتر می‌شـوند، 
طراحـی بیوفیلیـک به‌عنـوان پلی میان انسـان و طبیعت، جایگاهـی راهبـردی در ارتقای کیفیـت زندگی پیدا 
کـرده اسـت. باوجـود گسـترش ایـن رویکـرد در معمـاری، تاکنون مـرور نظام‌مندی کـه به‌طـور اختصاصی به 
طراحـی بیوفیلیـک در حوزۀ مسـکن بپردازد، انجام نشـده اسـت. ایـن پژوهش با هدف شناسـایی و طبقه‌بندی 
الگوهـا و راهبردهـای طراحـی بیوفیلیـک در محیط‌هـای مسـکونی بـا تمرکـز بر فضاهـای داخلـی، خارجی و 
بینابینـی و ارزیابـی تأثیـر آن‌هـا بـر کاربران انجام شـده اسـت. روش پژوهش کیفی و بـا رویکرد کاربـردی بوده 
اسـت و داده‌هـا ازطریـق مطالعـات کتابخانه‌ای و اسـنادی گـردآوری شـده‌اند. این مرور نظام‌مند با جسـتجو در 
پایگاه‌هـای علمـی معتبـر و انتخـاب ۸۳ منبـع منتشرشـده در بـازۀ زمانـی ۲۰۰۰ تـا ۲۰۲۵ که به‌طـور خاص 
بـه طراحـی بیوفیلیـک مسـکونی و الگوهـای آن پرداخته‌انـد، انجـام شـده اسـت. یافته‌هـا نشـان می‌دهـد که 
36 درصـد از مطالعـات از چارچـوب براونینـگ  بهـره برده‌اند که شـامل سـه دسـته اصلی »طبیعـت در فضا«، 
»مشـابه طبیعـی« و »ماهیـت فضا« و ۱۴ الگوی زیرمجموعه اسـت. برای تحلیـل توزیع فراوانـی الگوها، آزمون 
کای‌اسـکوئر اسـتفاده شـد )χ²=165.24, df=2, p<0.001(، که تفاوت معنادار در توزیع را نشان داد. نتایج حاکی 
از آن اسـت کـه دسـتۀ »طبیعت در فضـا« با میانگین فراوانی60/3 درصد بیشـترین سـهم را به خود اختصاص 
داده اسـت و الگوهایـی همچـون »ارتبـاط بصـری با طبیعـت«، »ارتباط با سیسـتم‌های طبیعی« و »نـور پویا و 
پراکنـده« در این دسـته بیشـترین کاربـرد را داشـته‌اند. همچنین، بیشـترین راهکارهای ارائه‌شـده به فضاهای 
داخلـی و به‌ویـژه الگـوی »ارتبـاط بصـری بـا طبیعـت« مربوط بـوده اسـت و این مطالعـه ارتقای رفاه سـاکنان 

به‌عنـوان هدف‌محـوری طراحی مسـکن بیوفیلیک را شناسـایی کرد.
واژگان کلید‌ی|   مسکن بیوفیلیک، الگو طراحی، طراحی بیوفیلیک، مرور نظام‌مند، رفاه ساکنان.
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مقد‌مـه| طراحی بیوفیلیـک1 به‌عنـوان رویکـردی برای ادغـام عناصر 
طبیعـی در محیط‌هـای ساخته‌شـده بـا هـدف ارتقـای سلامت و 
رفـاه انسـان و پایـداری محیطـی مطـرح شـده اسـت. این رویکـرد به 
گرایـش ذاتـی انسـان بـه طبیعـت اشـاره دارد و می‌توانـد بـه بهبـود 
سلامت روانـی و جسـمانی، کاهش اسـترس و تقویت حـس ارتباط با 
 Lee & Park, 2021a; Asnani & Sharma, 2024;( طبیعت کمک کنـد
Shakhshir & Sheta, 2024(. باوجـود ادبیـات گسـترده در ایـن زمینه، 
شـکاف‌های قابـل توجهـی در بررسـی‌های نظام‌منـد بـا تمرکـز بـر 
کاربردهای مسکونی وجود دارد. مطالعات پیشین بیشتر بر محیط‌های 
تجـاری و آموزشـی متمرکـز بـوده و توجـه کمتـری بـه زمینه‌هـای 
مسـکونی داشـته‌اند (Lee & Park, 2022; Khanzadeh, 2024). ایـن 
کمبود باعث شـده اسـت شناسـایی الگوهای مؤثر و تدوین راهبردهای 
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تخصصی دشـوار شـود. رشـد سـریع جمعیت و توسعۀ شـهری ناگزیر 
بـه تعرض زیسـتگاه‌های طبیعی انجامیـده و سـاکنان را در قفس‌های 
فـولادی و بتنـی خشـک و بـی روح محبوس کـرده و ارتباط انسـان با 
طبیعـت را قطـع کـرده اسـت و این امر ایزوله‌شـدن داخلـی در جامعۀ 
مـدرن را تشـدید کـرده اسـت؛ جایی‌کـه افـراد بیـش از ۹۰ درصـد 
زمـان خـود را در فضاهـای داخلـی به‌ویژه فضای مسـکونی بـا طراحی 
نامناسـب، کیفیت پایین ساخت‌وسـاز و عدم تأکید بر ارتباط انسـان و 
 Gong et al., 2023; Kujundzic et al., 2023;( طبیعت سپری می‌کنند
Mojtabavi & Tafakkori, 2023(. ازطرفی تجربۀ همه‌گیری کووید-۱۹ 
مانند محدودیت‌های اجتماعی و افزایش مدت زمان ماندن در فضاهای 
بستۀ مسـکونی، شکنندگی اکوسیسـتم‌های شـهری را برجسته کرده 
اسـت و ضـرورت بازنگـری در مؤلفه‌هایـی چـون مسـاحت، تهویـۀ 
طبیعـی، نـور طبیعـی و دسترسـی بـه فضای سـبز را آشـکار سـاخت 
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اهمیـت   .(Tokazhanov et al., 2020; González & Krarti, 2021)
طراحـی بیوفیلیـک در فضاهـای مسـکونی بـا چالش‌هـای جهانـی 
ماننـد تغییـرات اقلیمـی و همه‌گیری کوویـد- ۱۹ افزایش یافته اسـت 
(Bahador & Mahmudi Zarandi, 2024)، زیـرا ایـن عوامـل نیـاز به 
محیط‌هایی که از سلامت روانی و جسـمانی پشتیبانی کنند را بیشتر 
نمایـان کرده‌انـد (Al Sayyed & Al-Azhari, 2025). ادغـام عناصـر 
بیوفیلیـک می‌تواند فضاهـای راحت‌تری ایجاد کند و افـراد را به ارتباط 
 .(Karaman & Selçuk, 2022) با عناصر طبیعی در خانه تشـویق کند
بـا وجـود چارچوب‌هـای نظری ماننـد الگوهای بیوفیلیـک براونینگ و 
کلـرت، کاربرد عملـی آن‌ها در فضاهای مسـکونی هنوز محدود اسـت 
(Lee & Park, 2022). درحالی‌که مطالعات پیشین به پتانسیل طراحی 
بیوفیلیک برای ارتقای کیفیت زندگی و ایجاد مسکن سالم اشاره کرده‌اند 
 Mojtabavi & Tafakkori, 2023; Pandita & Choudhary, 2024;(
Untaru et al., 2024(، هنـوز شـکاف‌هایی در درک چگونگـی طراحـی 
ایـن عناصـر و چارچوب‌هـای طراحی بیوفیلیک در فضاهای مسـکونی 
 Peters & D›Penna, 2020; Richardson & Butler, 2022;( وجود دارد
Song et al., 2022(. ایـن مطالعـه بـا انجـام یـک بررسـی نظام‌منـد از 
راهبردها و الگوهای طراحی بیوفیلیک در محیط‌های مسـکونی به این 
شـکاف‌ها می‌پـردازد و به‌دنبـال شناسـایی و دسـته‌بندی راهبردهـای 
مؤثـر بـرای فضاهـای داخلـی، خارجی و بینابینی اسـت. ایـن پژوهش 
بـا تحلیل ۸۳ منبـع، به‌دنبال شناسـایی الگوهـای پرکاربرد بیوفیلیک 
و تأثیـر آن بـر کاربـران اسـت. علـت ایـن مطالعـه از نیـاز بـه مقابله با 
چالش‌هـای زندگـی شـهری ناشـی می‌شـود، جایی‌کـه دسترسـی به 
 .(Zhong et al., 2022; Asojo & Hazazi, 2025) طبیعت محدود است
ایـن رویکرد نه‌تنها اسـترس و اضطراب را کاهـش و خلاقیت را افزایش 
می‌دهـد، بلکـه بـا اهداف توسـعۀ پایدار سـازمان ملـل تا سـال ۲۰۳۰ 
 .(Bettaieb & Alsabban, 2023; Gong et al., 2023) همخوانـی دارد
هـدف ایـن پژوهش ارائۀ بینش‌هـای عملی و الگوهـای پرکاربرد برای 
معمـاران، طراحـان و برنامه‌ریزان شـهری به‌منظـور ایجاد محیط‌های 
مسـکونی سـالم‌تر و پایدارتر اسـت. سـؤال اصلی این اسـت که الگوها 
و راهبردهـای طراحـی بیوفیلیـک در محیط‌های مسـکونی کدامند و 
چـه تأثیـری بـر کاربران دارنـد؟ نتایج ایـن مطالعه می‌توانـد به‌عنوان 
مرجـع علمی بـرای معماران، طراحان و پژوهشـگران اسـتفاده شـود 
و زمینه‌سـاز توسـعۀ اسـتانداردها و سیاسـت‌های حمایتـی در حـوزۀ 

مسـکن باشد.

پیشینۀ پژوهش
در ایـن بخـش بـه معرفـی دیدگاه‌هـای ارائه‌شـده در زمینـۀ  الگوهای 
طراحـی بیوفیلیـک در محیـط مسـکونی پرداختـه می‌شـود. از اولین 
دیدگاه‌هایی که برای طراحی بیوفیلیک در محیط مسـکونی اسـتفاده 
شـده دیـدگاه کلـرت (Kellert, 2005) اسـت. کلـرت در سـال 2005 
مفهـوم طراحـی بیوفیلیـک را در دو بعُـد اصلـی تبیین کـرد: طراحی 
ارگانیـک، کـه ازطریـق تجربیـات مسـتقیم، غیرمسـتقیم و نمادیـن، 

ارتبـاط انسـان بـا طبیعـت را تقویـت می‌کنـد و طراحی بومـی، که بر 
پایـۀ اکولـوژی، فرهنـگ، تاریـخ و پرهیز از بی‌مکانی اسـتوار اسـت. در 
سـال 2008، وی این مفهوم را گسـترش داد و شـش عنصر کلیدی به 
همراه 72 ویژگی طراحی بیوفیلیک، شـامل )1(. ویژگی‌های محیطی، 
)2(. فرم‌هـا و )3(. الگوهـای طبیعـی، )4(.0 ر نـور و فضـا، )5(. رابطـۀ 
مبتنی‌بـر مـکان و )6(. تکامـل‌ رابطـۀ انسـان و طبیعـت را معرفی کرد 

(Kellert, 2008) )تصویـر 1(. 
گریـن  برایـت  تراپیـن  گـروه  در  همـکاران  و  براونینـگ 
(Browning et al., 2014)  14 الگـوی طراحـی بیوفیلیـک را در سـه 
دسـته ارائه کردند: طبیعت در فضا )شـامل ارتبـاط بصری و غیربصری 
بـا طبیعـت، محرک‌هـای حسـی غیرریتمیک، تغییـرات حرارتـی، نور 
پویا، حضور آب و ارتباط با سیسـتم‌های طبیعی(، مشـابه‌های طبیعی 
)الگوهـای بیومورفیـک، مصالح طبیعی و پیچیدگی و نظـم(، و ماهیت 
فضـا )چشـم‌انداز، پناهـگاه، رمـز و راز، و ریسـک و خطـر( )تصویـر 2(. 
در سـال 2015، کلـرت و کالابـرس (Kellert & Calabrese, 2015)ط 
72 ویژگـی پیشـین را بازبینـی کـرده و بـه 24 ویژگی در سـه دسـته 
خلاصـه کردند: تجربۀ مسـتقیم طبیعت، تجربۀ غیرمسـتقیم طبیعت 
و تجربـۀ فضـا و مـکان )تصویـر 3(. کلـرت (Kellert, 2018) بـا حفـظ 
این سـاختار سـه‌گانه، تغییراتی نظیر افـزودن ویژگی »چشـم‌انداز« به 
تجربـۀ مسـتقیم طبیعت و حـذف »تداعی‌کننـدۀ طبیعـت« و افزودن 

»بافـت« بـه تجربـۀ غیرمسـتقیم طبیعت اعمـال کرد.
مک‌گـی و همـکاران (McGee et al., 2019) بـا تکیه بـر دیدگاه کلرت 
ماتریـس طراحـی داخلـی بیوفیلیک3  را با شـش عنصـر و 54 ویژگی 
بـرای تسـهیل گنجانـدن مؤلفه‌هـای بیوفیلیـک در طراحـی فضاهای 
داخلـی ارائـه کردنـد. کورتـاد (Coulthard, 2020) طراحـی بیوفیلیک 
را به‌عنـوان رویکـردی سـازگار بـا محیـط زیسـت تعریـف کـرد که بر 
مناظـر طبیعـی، ریتم‌هـای فصلـی، آسـایش حرارتـی، حضـور آب، 
روشـنایی پویـا، مصالـح طبیعـی، صـدا و بوهای طبیعـی و هـوای تازه 
تأکیـد دارد. براونینـگ و رایـان (Browning & Ryan, 2020) بـا حفـظ 
سـاختار پیشـین، ویژگـی »هیبـت« را بـه دسـته ماهیـت فضـا اضافه 
کردنـد. لـی و پـارک (Lee & Park, 2021a) طراحـی بیوفیلیک را برای 
بازسـازی مسـکن پایـدار در سـه مقیاس واحـد، سـاختمان و مجتمع 
مسـکونی بررسـی کردنـد کـه شـامل سـه دسـته )پشـتیبانی از تنوع 
زیسـتی، تقویـت تجربـه ارتبـاط با طبیعـت، و همکاری با اکوسیسـتم 
طبیعـی( و 12 ویژگـی ماننـد پارک‌هـای بوم‌شـناختی، پشـت‌بام‌های 
سـبز و نـور روز بـود. نیتـو و همـکاران (Nitu et al., 2022) بـا هـدف 
افزایـش بهـره‌وری انرژی در مقاوم‌سـازی مسـکن، مشـابه دسـته‌بندی 
براونینـگ (Browning & Ryan, 2020) امـا بـا تمرکزبـر چهـار عنصر 
گیـاه، نـور، هـوا و آب، راهکارهـای طراحـی را بررسـی کرده‌انـد. ایـن 
راهکارها شـامل اسـتفاده مسـتقیم از طبیعت در فضا )مانند نورگیرها، 
تهویـۀ غیرفعـال، دیـوار و بام سـبز، و آب‌نماها(، الگوبـرداری از طبیعت 
)نورپـردازی، الگوهـای هندسـی، شبیه‌سـازی فرم‌های گیاهـی و آبی( 
و بهبـود ماهیـت فضـا )خودکارسـازی نـور، جزئیـات تهویـه، دیـد بـه 
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3. الگوها و فرایندهای طبیعی 2. شکل‌ها و فرم‌های طبیعی 1. ویژگی‌های محیطی

)1(. به‌کارگیری حواس متنوع انسان‌ها: بویایی، شنوایی، لامسه، 
بینایی، )2(. غنای اطلاعات در محیط، )3(. تغییرات زمان، )4(. رشد و 
شکفتگی، )5(. نقاط کانونی و مرکزی: مانند تپه‌ها، کوه‌ها، )6(. تمامی 
الگوهای محیطی، )7(. فضاهای دارای حدومرز: قلمروها، )8(. فضاهای 
انتقال: مفصل‌ها )ارتباط‌ها(ی بین محیط طبیعی و محیط ساخته‌شده، 

)9(. زنجیره‌ها و سری‌های مرتبط به هم، )10(. الگوهای یکپارچه، 
)11(. تضادهای مکمل، )12(. تعادل و تنش‌های پویا، )13(. فراکتال‌ها، 

)14(. مقیاس‌ها و نسبت‌های سازماندهی‌شده به‌صورت سلسله‌مراتبی

)1(. موتیف‌های گیاهی، )2(. موتیف‌های درختی، )3(. موتیف‌های 
حیوانی، )4(. صدف‌ها و موتیف‌های مارپیچی و حلزونی، )5(. فرم‌های 

تخم مرغی، بیضی و مجوف )لوله‌ای(، )6(. پستی و بلندی‌های 
زمین )ژئومورفولوژی(، )7(. طاق‌ها، گنبدها، )8(. شکل‌ها با خطوط 

مستقیم و زاویه‌های راست‌گوشه، )9(. شبیه‌سازی ویژگی‌های طبیعی، 
)10(. مورفولوژی زیستی، )11(. پدیده‌های زمین، )12(. تقلیدهای 
زیست‌محیطی: مانند صدف‌ها، کندوی زنبور عسل، تار‌ها، کریستال‌ها

)1(. رنگ، )2(. آب، )3(. هوا، )4(. نور خورشید، 
)5( .گیاهان، )6(. حیوانات، )7(. مصالح طبیعی، 

)8(. دیدها و چشم‌اندازها، )9(. نمای سبز، 
)10(. زمین‌شناسی و منظر، )11(. دستگاه‌ها و 

اکوسیستم‌ها، )12(. آتش

6. تکامل روابط انسان- طبیعت 5. روابط مبتنی‌بر مکان 4. نور و فضا

)1. چشم‌انداز و سرپناه، )2(. نظم و ترتیب درعین 
پیچیدگی، )3( .کنجکاوی و اغوا، )4(. دگرگونی و تغییر، )5(. امنیت 

و حفاظت، )6(. تسلط و کنترل، )7(. دلبستگی و تعلق خاطر، 
)8(. جذابیت و زیبایی، )9(. اکتشاف و بازیابی، )10( اطلاعات و شناخت، 

)11(. تواضع و معنویت

)1(. ارتباط جغرافیایی با مکان، )2(. ارتباط تاریخی با مکان، )3(. 
ارتباط اکولوژیکی با مکان، )4(. ارتباط فرهنگی با مکان، )5(. مصالح 

بومی، )6(. هم‌سازی با منظر: سازگاری منظر )عنصرطبیعی( و 
ساختمان )عنصر انسان ساخت(، )7(. ویژگی‌های منظر که فرم بنا 
را تعریف می‌کنند: ویژگی‌های جغرافیایی، عناصر طبیعی، آب و ...، 

)8(. اکولوژی منظر، )9(. یکپارچه‌سازی فرهنگ و اکولوژی، )10(. روح 
مکان، )11(. دوری از بی‌مکانی

)1(. نور طبیعی، )2(. پخش نور، )3(. نور و 
سایه، )4(. نور منعکس‌شده، )5(. دسته و منبع 
نور در فضاها، )6(. نور گرم، )7(. نور به‌عنوان 

شکل و فرم، )8(. نور گسترده، )9(. تنوع فضایی، 
)10(. فضا به‌عنوان شکل و فرم، )11(. هارمونی 

فضایی، )12(. فضاهای داخلی- خارجی.

v.Kellert, 2008 :تصویر 1. دیدگاه کلرت در زمینۀ الگوهای طراحی بیوفیلیک. مأخذ

گیاهـان و مناظـر آبـی( اسـت. در ایـن رویکـرد، هم ارتبـاط فیزیکی با 
عناصـر طبیعـی و هم بازنمایی آن‌ها در طراحی معمـاری به کار گرفته 

می‌شـود.
لـی و پـارک (Lee & Park, 2022) بـا مقایسـۀ دیدگاه‌هـای کلـرت، 
براونینگ و اسـتاندارد سـاختمان سـبز4 ، مدلی ترکیبی بـرای طراحی 
بیوفیلیک مسـکونی ارائه کردند. این مدل سـه دسـته تجربه را شـامل 
می‌شـود: تجربۀ مسـتقیم طبیعـت )نور خورشـید، هوا و دمـا، آب‌وهوا، 
مناظـر، تنوع زیسـتی، چشـم‌انداز، آب، آتـش، تصویر و ویدئـو(، تجربۀ 
غیرمسـتقیم طبیعت )رنـگ و مواد، شـکل‌ها و سـاختار، نور مصنوعی 
و سیسـتم‌های تهویـه5  ، بیومیمکـری( و تجربۀ فضـا و مکان )پناهگاه، 
فضاهـای انتقالی، تحـرک و راه‌یابی، پیچیدگی و یکپارچگی فضا، مکان 

 ،(Lee & Park, 2023) و جامعـه، بیوفیلیـا و آموزش(. با ادامـۀ پژوهـش
آن‌هـا ایـن مدل را برای بهبود کیفیت زندگی سـالمندان توسـعه دادند 
و 26 ویژگـی فیزیکـی و دیجیتالـی ماننـد حیـاط نورگیـر، دیوارهـای 
دیجیتال و شیشـۀ هوشـمند را در سـه دسـته تشـریح کردند. شالی‌ها 
و همـکاران (Shaliha et al., 2023) بـا بهره‌گیـری از رویکرد بیوفیلیک، 
کیفیـت فضـای معمـاری مسـکن سـنتی و مـدرن را بـا افـزودن ابعاد 
فرهنـگ، اقتصـاد و روان‌شناسـی محیطـی بـه 14 الگـوی براونینـگ 
بررسی کردند. عفیفیان و همکاران (Afifian et al., 2023a) 46 ویژگی 
بیوفیلیـک را بـرای فضـای بـاز سـالمندان در مجتمع مسـکونی ایرانی 
در شـش دسـته )عناصـر محیطـی، فرم‌هـای طبیعـی، مکان‌گرایـی، 
سرشـت فضا، تنـوع اجزای محیطی و فعالیت بیوفیلیکـی( ارائه کردند. 
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.Browning et al., 2014 :تصویر 2. دیدگاه براونینگ در زمینۀ الگوهای طراحی بیوفیلیک. مأخذ

.Kellert & Calabrese, 2015 :تصویر 3. دیدگاه کلرت و کالابرس در زمینۀ الگوهای طراحی بیوفیلیک. مأخذ

ماهیت فضا مشابه‌های طبیعی طبیعت در فضا

)11(. چشم‌انداز، )12(. پناهگاه، 
)13(. رمز و راز، )14(. خطر/ ریسک

 )8(. اشکال و الگوهای بیومورفیک، )9(. ارتباط 
مصالح با طبیعت، )10(. پیچیدگی و نظم

)1(. ارتباط بصری با طبیعت، )2(. ارتباط غیربصری با طبیعت، )3(. محرک‌های حسی غیرریتمیک، )4(. تغییرات 
حرارتی و جریان هوا، )5(. حضور آب، )6(. نور پویا و پراکنده، )7(. ارتباط با سیستم‌های طبیعی

تجربه فضا و مکان تجربۀ غیرمستقیم طبیعت تجربۀ مستقیم طبیعت

)1(. چشم‌انداز و پناهگاه، )2(. پیچیدگی سازمان‌یافته، 
)3(. یکپارچگی اجزا و کل، )4(. فضاهای گذار، 

)5(. حرکت و مسیر‌یابی، )6(. دلبستگی فرهنگی و 
بوم‌شناختی به مکان

)1(. تصاویر طبیعت، )2(. مصالح طبیعی، )3(. رنگ‌های طبیعی، )4(. شبیه‌سازی نور 
و هوای طبیعی، )5(. فرم‌ها و اشکال، طبیعت‌گرایانه، )6(. تداعی طبیعت، )7(. غنای 
اطلاعاتی، )8(. سن، تغییر و گذر زمان، )9(. هندسه‌های طبیعی، )10(. الهام‌گیری از 

طبیعت )بیومیمکری(

)1(. نور، )2(. هوا، )3(. آب، 
)4(. گیاهان، )5(. حیوانات، )6(. وضعیت آب‌وهوا، 

)7(. مناظر طبیعی و اکوسیستم‌ها، )8(. آتش

خـان‌زاده (Khanzadeh, 2024) بـا ترکیب نظریه‌های کلرت، براونینگ 
و اولریـش، 15 ویژگـی در پنـج دسـته )طبیعت در فضـا، ماهیت فضا، 
مشـابه‌های طبیعـی، ماهیـت ذهـن، و پیونـد انسـان و طبیعـت( برای 
بهبـود تجربۀ کاربر در معماری داخلی پیشـنهاد داد. صراف و همکاران 
(Saraf et al., 2023) بـرای طراحـی فضـای کاری خانگـی در دوران 
قرنطینه، 16 ویژگی در سـه دسـتۀ درگیری مسـتقیم، غیرمسـتقیم با 

 (Mousapour, 2024) طبیعت و فضا و مکان معرفی کردند. موسـی‌پور
تأثیـر طراحـی بیوفیلیـک بـر رضایـت مسـکونی و ارتقـای رفتارهـای 
دوسـتدار محیط‌زیسـت‌ را در چهار مقیاس ساختمان، خیابان، محله و 
منطقـه بـا ۱۲ ویژگی کلیدی مانند نمای سـبز، آبنمـا، نماد طبیعی و 
 (Yue et al., 2024) دسترسـی به منابع آبی بررسـی کرد. یو و همکاران
مقیـاس ارزیابـی محیطی بـرای مسـکن بلندمرتبه با 18 عامـل و پنج 
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جدول 1. مقایسه دیدگاه‌های اندیشمندان در زمینۀ الگو‌های طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی. مأخذ: نگارندگان.

بعُد در دو دسـتۀ عوامل محیطی )چشـم‌انداز طبیعی، هویت فرهنگی( 
و رفتـاری )تعامـل طبیعـی، فضـای فـردی، تعامـل همسـایگی( ارائـه 
کردنـد. در نهایـت ویل و اسـمیل (Wil & Ismail, 2025) شـش عنصر 
بیوفیلیـک )نور طبیعـی، فضاهای سـبز، گیاهان داخلی، دسترسـی به 
طبیعت، فضاهای مشـترک، و مصالح پایدار( را برای مسـکن چندنسلی 
در سـه تیپ مشـترک، آپارتمانی و محله‌ای بررسـی کردند )جدول 1(.
بررسـی پیشـینۀ پژوهـش نشـان‌دهندۀ وجـود دیدگاه‌هـای متنـوع 
دربـارۀ الگوهـای محیـط مسـکونی بیوفیلیـک اسـت که شـباهت‌ها و 
تفاوت‌هایـی دارند. شـکاف پژوهشـی، لـزوم ارائـۀ راهکارهـای طراحی 
بـرای اجـرای ایـن الگوهـا در فضاهـای مسـکونی )داخلـی، بینابینـی، 
خارجـی( را نشـان می‌دهد. هدف پژوهش، شناسـایی الگوهای کلیدی 
و ارائـۀ راهکارهـای طراحـی بـرای این فضاها اسـت. گام‌هـای پژوهش 
شـامل: ۱. بررسـی منابع مرتبط، ۲. شناسـایی دیدگاه‌ها، ۳. رتبه‌بندی 
دیدگاه‌هـا، ۴. شناسـایی اهـداف، ۵. رتبه‌بندی اهـداف، ۶. ارائه الگوها و 

راهکارهـای طراحـی و ۷. رتبه‌بنـدی الگوهاسـت )تصویر 4(.

بحث و تحلیل یافته‌ها
مطالعات پیشـین در حوزۀ طراحی بیوفیلیـک عمدتاً بر الگوهای کلی 
ماننـد الگوهای ارائه‌شـده توسـط کلـرت (Kellart, 2005) و براونینگ 
و همـکاران (Browning et al., 2014) متمرکـز بوده‌انـد. ایـن الگوهـا 

به‌عنوان چارچوب‌های مرجع در بسـیاری از پژوهش‌ها مورد اسـتفاده 
قرار گرفته‌اند. بااین‌حال، از سـال 2021 به بعد، پژوهشـگران با تکیه‌بر 
ایـن مبانی نظـری، الگوهـای تخصصی‌تـری برای فضاهای مسـکونی 
 (Lee & Park, 2021a) ارائـه کرده‌انـد. به‌عنـوان مثـال، لـی و پـارک
الگوهایـی متناسـب بـا مقیاس‌هـای مختلـف فضاهـای مسـکونی 
پیشـنهاد داده‌انـد کـه به‌طـور خـاص بـر سـالمندان متمرکز اسـت. 
براسـاس تحلیـل انجام‌شـده، از میـان 83 مقالـه بررسی‌شـده، 30 
 (Browning et al., 2014) مقالـه بـه الگـوی براونینـگ و همـکاران
و 16 مقالـه بـه الگـوی کلـرت(Kellart, 2008)  اسـتناد کرده‌انـد 
کـه نشـان‌دهندۀ نقـش کلیـدی ایـن دو چارچـوب در شـکل‌گیری 
مبانـی نظـری طراحی بیوفیلیـک اسـت. بااین‌وجود، تعـداد مقالات 
متمرکـز بـر الگو‌هـای طراحـی بیوفیلیـک در فضاهـای مسـکونی 
به‌مراتـب کمتـر اسـت. حضـور پژوهشـگران جدیـدی ماننـد ویل و 
اسـماعیل (Wil & Ismail, 2025) نشـان‌دهندۀ پویایـی ایـن حـوزه 
و ورود دیدگاه‌هـای نویـن اسـت. بااین‌حـال، الگوهـای پیشـنهادی 
توسـط این پژوهشـگران جدیـد به‌دلیل نوظهوربـودن و اعتبار بالای 
الگوهـای کلـرت و براونینـگ، کمتر مورد اسـتناد قـرار گرفته‌اند. در 
ایـن پژوهـش، بـدون پیـش‌داوری و بـا توجه بـه فراوانی اسـتنادها، 
از الگـوی براونینـگ به‌عنـوان چارچوب اصلی اسـتفاده شـده اسـت 

.)6 )تصویر 

دیدگاه پنجم دیدگاه چهارم دیدگاه سوم دیدگاه دوم دیدگاه اول

Lee & Park (2021a), 
Mousapour (2024), 

Wil & Ismail (2025), 

Kellert (2005), 
Yue et al. (2024),

Kellert (2018), 
Kellert & Calabrese (2015), 
Lee & Park (2022), Lee & 

Park (2023), 

Browning et al. (2014), 
Browning & Ryan (2020), 

Nitu et al. (2022), 
Shaliha et al. (2023), 
Khanzadeh (2024), 

Kellert (2008), 
McGee et al. (2019), 
Saraf et al. (2023), 

Afifian et al. (2023b), 

مقیاس: واحد، ساختمان و 
مجتمع/ ساختمان، خیابان، 

محله و منطقه

بعُد: طراحی ارگانیک، 
بومی/ عوامل محیطی، 

رفتاری

سه دسته: تجربۀ مستقیم طبیعت، 
تجربۀ غیرمستقیم طبیعت و تجربۀ 

فضا

سه دسته: طبیعت در فضا، 
مشابه‌های طبیعی ، ماهیت فضا

شش عنصر: ویژگی‌های 
محیطی، فرم‌ها، الگوهای 
طبیعی، نور و فضا، رابطۀ 

مبتنی‌بر مکان ، تکامل‌ رابطۀ 
انسان و طبیعت

تصویر 4. محور زمانی دیدگاه های مختلف در زمینۀ الگوهای طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی. مأخذ: نگارندگان.
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فراوانـی مـورد انتظار )فرض صفر( بـرای توزیع برابـر: 255/33 برای هر 
است. دسته 

جـدول  براسـاس   )p-value( معنـاداری  سـطح 
اسـت   0/001 از  کمتـر   chi-square توزیـع
 .)α=0.001 محاسبه‌شده < 13/816 در χ²  ؛( χ̂  «df=»2 و  «۲۴«.«۱۶۵«=2
بنابرایـن، فـرض صفـر رد می‌شـود و توزیـع فراوانـی برابر نیسـت. این 
نتیجـۀ برتـری معنـادار دسـتۀ »طبیعـت در فضـا« را تأییـد می‌کند و 
پیشـنهاد می‌دهد که الگوهای مسـتقیم طبیعت در طراحی بیوفیلیک 
مسـکونی اولویت بالاتری دارند که می‌تواند مبنای سیاسـت‌گذاری‌های 
معماری پایدار و سـالم باشـد. برای شناسایی الگوهای غالب در طراحی 

تصویر 5. فلوچارت بررسی و تحلیل ادبیات پژوهش برای مرور نظام‌مند. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 6. نحوۀ توزیع دیدگاه‌های شناسایی‌شده در طی سال‌ها. مأخذ: نگارندگان.
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محور زمانی دیدگاه هاي مختلف

ت
الا
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اد 

عد
ت

165/242

165/24

تحلیل الگوها و راهکارهای طراحی
اصلـی  دسـتۀ  سـه  بیـن  الگوهـا  فراوانـی  توزیـع  بررسـی  بـرای 
آزمـون  فضـا(،  ماهیـت  و  طبیعـی  مشـابه  فضـا،  در  )طبیعـت 
ارزیابـی  آزمـون  ایـن  شـد.  انجـام   chi-square goodness-of-fit
می‌کنـد کـه آیـا توزیـع فراوانـی مشاهده‌شـده بـا توزیع مـورد انتظار 
تحت‌فـرض صفـر )توزیـع یکنواخـت( سـازگار اسـت یـا خیـر. فرض 
صفـر )H₀( بیـان می‌کنـد کـه فراوانی‌هـا به‌طـور مسـاوی توزیـع 
 )H₁( و فـرض مخالـف )شـده‌اند )هـر دسـته ≈ 1/3 کل فراوانـی

برابـر اسـت. توزیـع  نشـان‌دهندۀ عـدم 
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بیوفیلیـک مسـکونی، فراوانـی الگوهـا اسـتخراج و جـدول فراوانی آنها 
تنظیم شـد. الگوهایـی که فراوانی بالاتـر از میانگین داشـتند، به‌عنوان 
الگوهـای کلیدی در طراحی مسـکونی شناسـایی شـدند. نتایج نشـان 
داد کـه دسـتۀ »طبیعت در فضا« بـا میانگین فراوانـی 60/3 مهم‌ترین 
دسـته در طراحـی محیط‌هـای مسـکونی اسـت )تصویـر 7(. در ایـن 
دسـته، الگـوی ارتبـاط بصـری بـا طبیعـت بـا فراوانـی 79، ارتبـاط با 
سیسـتم‌های طبیعی بـا فراوانی 68 و نـور پویا و پراکنده بـا فراوانی 66 
به‌عنوان الگوهای کلیدی شناسـایی شـدند. در دسـتۀ مشـابه طبیعی 
بـا میانگیـن فراوانـی 58، الگوهای ارتبـاط مصالح با طبیعت بـا فراوانی 
64 و اشـکال و الگوهـای بیومورفیـک با فراوانی 56 برجسـته بودند. در 
دسـتۀ ماهیت فضا بـا میانگین فراوانـی 42/25، الگوهای چشـم‌انداز با 
فراوانـی 71 و پناهـگاه با فراوانی 47 اهمیت بیشـتری دارند )تصویر 8(. 
به‌منظـور شناسـایی راهکارهای طراحی بیوفیلیک قابل‌کاربـرد در انواع 
فضاهـای محیـط مسـکونی، از داده‌هـای حاصـل از ۸۳ منبـع علمـی 
منتخـب بهره‌گیـری شـد )تصویـر 9(. ایـن راهبردهـا، مرتبـط بـا ۱۴ 
الگـوی کلیـدی، در سـه دسـته‌بندی اصلـی شـامل فضاهـای داخلی، 

خارجـی و بینابینـی طبقه‌بنـدی شـدند )جـدول 2(. پژوهش‌هـای 
پیشـین عمدتـاً بـر محیط‌هـای تجاری یـا آموزشـی تمرکز داشـته‌اند 
(Lee & Park, 2022)، حـال آنکـه ایـن مطالعـه به‌طـور اختصاصـی بر 
زمینـۀ مسـکونی تأکید می‌کنـد و راهبردهای متمایـزی نظیر گیاهان 
آپارتمانـی )در فضاهای داخلـی(، پارک‌های بوم‌شـناختی )در فضاهای 
خارجـی( و بالکن‌های سـبز )در فضاهای بینابینی( پیشـنهاد می‌دهد. 
این تمایز، سـهم برجسـتۀ ایـن پژوهـش را در رفع خلأهای پژوهشـی 
موجـود در کاربـرد عملـی الگوها در حوزۀ مسـکن برجسـته می‌سـازد. 
مطالعـات نشـان می‌دهد کـه اصول بیوفیلیـک در فرهنـگ و معماری 
سـنتی ایرانـی وجـود دارد جایی‌کـه عناصـری ماننـد حیـاط مرکزی، 
باغچه‌هـای چهارفصـل و ادغام آب و گیاهـان به‌طور طبیعی با طبیعت 
همـگام هسـتند و می‌تواننـد رفاه و آسـایش سـاکنان را افزایش دهند. 
اسـتفاده از معمـاری سـنتی و بومی نه‌تنها پایداری محیطـی را تقویت 
می‌کنـد، بلکـه بـه کاهش اثـرات گرمایـش جهانی در مناطق خشـک 
کمـک می‌کنـد و مصـرف انـرژی را کاهـش می‌دهـد و حـس تعلـق و 
سلامت روانـی را ارتقـا می‌بخشـد. بنابرایـن، ایـن پژوهـش پیشـنهاد 

تصویر 7. میانگین فراوانی سه دسته دیدگاه منتخب و فراوانی 14 الگو طراحی بیوفیلیک در محیط‌های مسکونی براساس 83 منبع. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 8. فراوانی الگوهای طراحی بیوفیلیک در سه دستۀ براونینگ و همکاران و میانگین فراوانی هر دسته‌. مأخذ: نگارندگان.
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تصویر 9. فراوانی راهکار‌های طراحی قابل استفاده در محیط‌های مسکونی براساس 83 منبع منتخب. مأخذ: نگارندگان.

بصـری بـا طبیعـت«، »ارتباط با سیسـتم‌های طبیعـی« و »نـور پویا و 
پراکنـده« نه‌تنهـا از بالاترین فراوانی برخوردارند بلکـه در تحقق اهداف 
اصلی شناسایی‌شـده در مسـکن بیوفیلیک نظیر ارتقای رفاه و کیفیت 
زندگـی سـاکنان نقـش محوری ایفـا می‌کنند. ایـن یافته‌ها بـا تأیید و 
گسـترش چارچوب‌های نظری شناخته‌شـده، نقش مهمی در پرکردن 
شـکاف پژوهشـی حـوزۀ مسـکن بیوفیلیـک ‌دارنـد. سـهم عمـدۀ این 
مطالعـه ارائـۀ یک چارچوب عملی برای طراحان اسـت کـه می‌تواند به 
توسـعۀ مسـکن پایدار و سـالم‌تر منجر شـود. از دیدگاه کاربـردی، این 
نتایـج بـه معمـاران، طراحان و برنامه‌ریزان شـهری کمک می‌رسـاند تا 
بـا انتخاب و ترکیب هوشـمندانه الگوهـا در فضاهای داخلی، بینابینی و 
خارجی، محیط‌های مسـکونی پایدار‌تر، سـالم‌تر و سـازگارتر با نیازهای 
انسـانی ایجـاد کنند. علاوه‌بـر این، لحاظ‌کـردن جنبه‌هـای فرهنگی و 
بومی‌سـازی ایـن الگوهـا می‌تواند پذیرش و اثربخشـی آن‌هـا را افزایش 
دهد. در نهایت، دسـتاوردهای این تحقیق بر اهمیت طراحی بیوفیلیک 
به‌عنـوان ابـزاری مؤثـر برای مقابلـه با چالش‌های شهرنشـینی، کاهش 
فاصلـۀ میـان انسـان و طبیعـت و بهبود کیفیـت زندگی تأکیـد دارد و 
زمینـه را بـرای پژوهش‌هـای آینـده، تدویـن اسـتانداردهای نویـن و 
سیاسـت‌گذاری‌های مرتبط فراهم می‌آورد. پیشـنهادهای عملی شامل 
توسـعۀ راهنماهـای طراحی برای معماران )ماننـد ادغام گیاهان داخلی 
و نـور طبیعـی برای کاهش اسـترس( و بومی‌سـازی الگوهـا با معماری 
سـنتی ایرانی )ماننـد حیاط مرکزی و باغچه‌های چهارفصل( اسـت که 
نه‌تنهـا پایداری محیطـی را تقویت می‌کند، بلکـه حس تعلق فرهنگی 
را افزایـش می‌دهـد. بـرای پژوهش‌هـای آینده، مطالعـات تجربی کمّی 
با ابزارهایی مانند پرسشـنامه‌ و نظرسـنجی سـاکنان یا واقعیت مجازی 
)VR( بـرای ارزیابـی تأثیـر الگوها بر گروه‌های خاص )مانند سـالمندان 

یا کودکان( پیشـنهاد می‌شـود.

اعلام عدم تعارض منافع
نویسـندگان اعلام می‌کننـد در انجام ایـن پژوهش هیچ‌گونـه تعارض 

منافعی برای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

می‌دهـد در پژوهش‌هـای آتـی بـا اسـتفاده از المان‌های سـنتی ایرانی 
در چارچـوب بیوفیلیـک، کاربـرد عملـی الگوها را بررسـی کرد.

علاوه‌بـر ایـن، ارزیابی تأثیـرات طراحی بیوفیلیک بر کاربـران، حاکی از 
اثـرات مثبت این الگوها بر ارتقای کیفیـت زندگی و رفاه در محیط‌های 
اهـداف  غلبـۀ  نشـان‌دهندۀ  همچنیـن  یافته‌هـا  اسـت.  مسـکونی 
روان‌شـناختی، ماننـد رفـاه )بـا ۲۰ مقالـه( و کیفیت زندگـی و کاهش 
اسـترس اسـت که بـا مطالعات اخیـر مانند بهـادر و محمـودی زرندی 
(Bahador & Mahmudi Zarandi, 2024) همسـویی دارند. بااین‌حال، 
تحلیـل نظام‌مند ایـن پژوهش، چارچوبـی جامع‌تر بـرای کاربرد الگوها 
ارائـه می‌کنـد. هرچنـد اهـداف متنوعـی در )تصویـر 10( مشـاهده 
می‌شـود، بسـیاری از آن‌هـا به‌طور مسـتقیم یا غیرمسـتقیم بـا مفهوم 
رفـاه ذهنـی انسـان در محیـط مرتبط هسـتند که ایـن امر بـر اولویت 
بهبـود تجربـۀ انسـانی در فضاهای زیسـتی تأکید مـی‌ورزد و همچنان 
یکـی از موضوعات محوری رشـته به شـمار می‌رود. در مقابـل، اهدافی 
همچـون هویـت بومـی، معمـاری انسـان‌گرا و ترجیحـات بصـری بـا 
فراوانـی کمتـر، نشـان‌دهندۀ ورود رویکردهـای نویـن و بین‌رشـته‌ای 
بـه ایـن حـوزه هسـتند و می‌تواننـد جهت‌گیـری پژوهش‌هـای آتی را 
شـکل دهند )تصویر ۱۰(. برای پژوهش‌های آینده، پیشـنهاد می‌شـود 
مطالعـات تجربـی بـا روش‌های کمّـی )مانند نظرسـنجی از سـاکنان( 
به‌منظـور ارزیابـی تأثیـر الگوها بر رفاه سـاکنان انجام شـود. همچنین، 
تمرکـز بـر گروه‌هـای خـاص نظیر کـودکان یـا افراد بـا نیازهـای ویژه 
و بهره‌گیـری از فناوری‌هـای نویـن ماننـد واقعیـت مجـازی در طراحی 

بیوفیلیـک، می‌توانـد افق‌هـای جدیدی را بگشـاید.

نتیجه‌گیری
ایـن پژوهـش ازطریـق مـرور نظام‌منـد ۸۳ منبـع علمـی، الگوهـا و 
راهبردهـای کلیـدی طراحـی بیوفیلیـک در محیط‌هـای مسـکونی را 
شناسـایی و طبقه‌بنـدی کـرده اسـت. نتایج تحلیل نشـان می‌دهد که 
دسـته‌بندی »طبیعـت در فضـا« بـا میانگیـن فراوانـی 60/3، به‌عنوان 
غالب‌تریـن گـروه شـناخته می‌شـود و الگوهایـی همچـون »ارتبـاط 
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جدول 2. راهکارهای طراحی الگوهای منتخب )14 الگوی معرفی‌شده توسط براونینگ و همکاران(. مأخذ: نگارندگان.

راهکار طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی
شواهد 
تجربی

الگوی 
طراحی 
بیوفیلیک

فضای خارجیدسته‌بندی فضای بینابین فضای داخلی

- فضاهای سبز )پارک‌های 
شهری، باغ‌ها، محوطۀ 

چمن‌کاری‌شده، پوشش گیاهی 
انبوه، کمربند سبز و آبی( 

(Kahveci, 2017)
- حضور حیوانات، پرندگان، 

 (Chen, 2017) حشرات، و فسیل‌ها
- منظره‌های طبیعی )مناظر 
باز، درختان میوه/ سبزیجات( 

(Mari et al., 2023)

- دیوارها و بام‌های سبز )دیوار سبز، نمای 
(Orman, 2017) )سبز، پشت‌بام سبز

- بالکن‌ها و تراس‌های سبز )کاشت 
گیاه در بالکن، تراس، پاسیو( 

(Browning & Ryan, 2020)
-حیاط‌های داخلی و آتریوم‌های سبز 

(Lee & Park, 2025)
- بازشوها و پنجره‌های رو به طبیعت 

 (Sadanand et al., 2022)
- حضور آب )جریان طبیعی/ مصنوعی 
 (Gareca Apaza, )آب، آکواریوم، حوضچه

2022)

- گیاهـان داخلی )گیاهان آپارتمانی، 
گلدان‌های دیواری، دیوارهای سبز

 (Bahador & Mahmudi Zarandi, 2024; 
Hudson, 2013)

- مناظر و دکوراسـیون طبیعی )تصاویر، 
نقاشـی‌ها، مجسمه‌های طبیعی، طبیعت 

(Maulina & Susanto, 2023) )مجازی
- رنگ‌های طبیعی )خاکی، سـبز، فیروزه‌ای، 

 (Lee & Park, 2021a) )خنثی
- دسترسـی بصری به فضای سبز 

)چیدمـان رو به منظره، پنجره‌های بزرگ( 
(Maharani & Fitriyanto, 2022)

- عناصر طبیعی )آب، آتش، شـومینه( 
 (Lee & Park, 2022)

(Bratm
an et al., 2015) ش نگرانی فکری

- کاه
(Li &

 Sullivan, 2016) ش تمرکز ذهنی
- افزای

ت
ارتباط بصری با طبیع

ت در فضا
طبیع

- فعالیت‌های تفریحی فضای 
باز )پیاده‌روی، باغبانی( 

(Shakhshir, 2022)
- تنوع حسی )صدا، بو، لمس(: 

صدای پرندگان، نسیم، آب 
روان، عطر گل‌ها و گیاهان معطر 

 (Gong et al., 2023)
- محوطه‌سازی چندحسی )تنوع 

گیاهان، درختان بلند، حضور 
(Macovei, 2023) حیوانات

- فضاهای چندحسی با ارتباط 
باز )صدای آب، باد، عطر گیاهان( 

(Peters & Verderber, 2022)
- حیاط‌های داخلی با عناصر حسی 

(Shbaita et al., 2024) )صدا، بو(

- تنوع حسی )صدا، بو، لمس، چشایی(: صدای 
آب، پرندگان، عطر گیاهان، بافت‌های طبیعی 

(Asim & Shree, 2019)
- شبیه‌سازی دیجیتالی صداها )آب، حیوانات، 

(Lee & Park, 2020) )رعدوبرق
- رایحه‌درمانی و عطر شمع 
 (Huntsman & Bulaj, 2022)

- مصالح بافت‌دار و مجسمه‌سازی چوبی 
(Clark-Havron, 2023)

- کشاورزی عمودی داخلی و گیاهان خانگی 
(Khanzadeh, 2024)

- تحریک حسی آب و آتش )لمس آب، نمایش 
(Abouelela, 2023) پویا

- کنترل صدا و تنظیمات ارگونومیک 
(Bettaieb & Alsabban, 2023)

(Li et al., 2013)  بهبود عملکرد سیستم ایمنی

ت
ارتباط غیربصری با طبیع

- پوشش گیاهی متنوع با 
الگوهای غیرریتمیک )درختان، 

تغییرات فصلی برگ‌ها، شکوفه‌ها( 
(Mandasari & Gamal, 2017)

- آب‌نماهای پویا و روشنایی نهر 
 (Liang, 2021) تاریخی

- تنوع حسی )صداهای پرندگان، 
آب، عطر گیاهان، نور خورشید/ 

ماه/ آتش( 

- دیوارهای سبز قابل‌جابه‌جایی 
(Gür & Kaprol, 2022)

- نورپردازی پویا و غیرمنتظره 
)نورافکن، شدت‌های متفاوت نور روز( 

(Lee & Park, 2023)
- تنوع در بازشوها )پنجره‌های متنوع 

در شکل و اندازه( 
- فضاهای چندحسی با ارتباطات صوتی 

و بصری غیرقابل پیش‌بینی 

- تنوع در رنگ، بافت، و نور )رنگ‌های 
پرجنب‌وجوش، الگوهای متنوع، تضادهای روشن/ 

تاریک( )قربانی پارام و همکاران، 1399ب(
- پله‌های مارپیچی و رشد طبیعی گیاهان 

(Moniaga, 2021) )مانند خزه(
- نورپردازی مصنوعی لایه‌بندی‌شده و پویا
- عناصر طبیعی مجازی واکنش‌دهنده به لمس 
- تحریک دیداری/ شنیداری پویا )مطابق 

شرایط آب‌وهوایی، صدای پرندگان( 
- تنوع حسی در باغ‌های داخلی

ت و مشاهدۀ 
ش زمان اقام

افزای
ش 

معیارهای رفتاری توجه و کاو
(W

indhager et al., 2011)

ک
ک‌های حسی غیرریتمی

محر

- پوشش گیاهی و عناصر آبی 
برای سرمایش غیرمستقیم 
(Abdulkadir & Olagunju, 2023)

- جهت‌گیری نما به سمت باد 
و آفتاب 

- بادگیرها، هواکش‌ها و 
تله‌های باد برای تهویۀ غیرفعال 

(Shaliha et al., 2023)

- تهویۀ متقاطع ازطریق بالکن‌ها و 
پنجره‌های بازشو 

- دیوارهای نفوذپذیر )درهای 
تاشو، ایوان‌های عمیق( 

 (Ghanbari Zadeh & Bina 2024)
- آتریوم‌ها و دهلیزهای روباز برای 

 (Azkiawati & Lissimia, 2020) گردش هوا
- تنظیم خودکار شرایط حرارتی در 

بازشوها 

- تهویۀ طبیعی و متقاطع ازطریق پنجره‌ها و 
(Al Sayyed & Al-Azhari, 2025) روزنه‌های کافی

- مصالح با حساسیت حرارتی )چوب، توتورا، 
عایق‌های طبیعی( 

- سیستم‌های تصفیه هوا و گیاهان سایه‌دار 
برای بهبود کیفیت هوا 

- پنکه و سایه‌بان/ لوور برای کنترل دما و 
(Coulthard, 2020) نور

- اقلیم‌سازی غیرفعال و کنترل دستی/
 (Adank, 2025) دیجیتال تهویه

- زمین‌های سرپوشیده و چیدمان بازشوها 
(Ahmed & Shukur, 2022) برای گردش هوا

ک لذت زمانی و مکانی 
بهبود ادرا

(Parkinson et al., 2012)

تغییرات حرارتی و جریان هوا
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راهکار طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی شواهد 
تجربی

الگوی 
طراحی 
بیوفیلیک

فضای خارجیدسته‌بندی فضای بینابین فضای داخلی

- آب طبیعی )رودخانه‌ها، دریاها، 
برکه‌ها، تالاب‌ها، دریاچۀ مصنوعی(

- آب‌نماهای پویا و منظر آبی )برکۀ 
اکولوژی، حوضچۀ ماهی( 

- استفاده از آب به‌عنوان عنصر 
(Gür & Kaprol, 2022) طراحی

- آب‌نماها و فواره‌های بازتابی 
)حوض، فواره، آکواریوم، جوی آب (  

 Ardiani et al., 2020; MirzaMohammadi &(
)Doozdoozani, 2021

(Shaliha et al., 2023) حیاط مرکزی با حضور آب -
- نورپردازی ملایم با سطوح بازتابنده و فرم‌های 

(Barekat, 2024) نمادین آب

- آب‌نماهای داخلی آکواریوم، آبشار 
مصنوعی، دیوار آبی، فواره، جوی آب، 

 (Kim & Park, 2024) حوضچه
- شبیه‌سازی آب )کاغذ دیواری، بازتاب، 

رنگ( 
- حوضچۀ پرورش ماهی و آب‌نماهای 
مینیمال )آبخوری، سینک، تنگ ماهی( 

ترجیحات بصری و 
ت

پاسخ‌های عاطفی مثب
(H

aapakangas et al., 2011)  

حضور آب

ت در فضا
طبیع

- جهت‌گیری به سمت نور خورشید 
- کاشت سایه‌ساز برای تنظیم نور 

( Lee & S. Park, 2021a)
- نور خورشید، نور ماه و 
شبیه‌سازی‌های دیجیتال

- لوورهای طرح‌دار برای کنترل نور 
- نورافکن یا پروژکتور برای ایجاد 

(Lee & Park, 2023) نوروسایه‌های پویا

- شیشه‌کاری در ورودی و دیوارهای شیشه‌ای 
برای تغییرات نوروسایه 

- نورپردازی انعکاسی در نما
- مشربیه عربی و الفرج برای کنترل نور 

 (Algamdi, 2020)
- راهروهای عریض و پرنور و ایوان‌های آفتاب‌گیر 

- بالکن‌های با کاشت افقی برای سایبان
- مصالح با قابلیت انعکاس نور 

-کنترل نور با حسگرها و لوورهای گردان 
(Moghadasi et al., 2024)

- بازشوها )پنجره‌ها، ارسی، روزن( و سایبان برای 
تنظیم نور 

- نورگیرهای سقفی، آتریوم نورگیر و 
  (Nitu et al., 2022)پنجره‌های بزرگ

- نورپردازی پویا با لامپ‌های گرم، LED سبز 
و شبیه‌سازی نور طبیعی )شمع، شومینه( 

- شیشه‌های قابل کنترل شفافیت و 
پرده‌های خودکار

- تنوع در بازشوها )شکل، اندازه، 
موقعیت( و نور منعکس‌شده 

(Al Sayyed & Al-Azhari, 2025)
- سیستم نورپردازی زمان‌بندی‌شده و 
لایه‌بندی‌شده )حداقل 150 لوکس( 

(Shakhshir & Sheta, 2024)
- دیوارهای شیشه‌ای و ایوان‌های شیشه‌ای 

برای نفوذ نور 
- مواد رنگی روشن و نور بازتابی

- پنجره‌های بلند با شیشه رنگی برای تنوع نوری 
-چیدمان باز و بدون شلوغی برای حداکثر نور 

ت بر عملکرد سیستم شبانه‌روزی 
- تأثیر مثب

 (Elzeyadi, 2011)
(Keis et al., 2014) بهبود عملکرد شناختی و رفتاری -

نور پویا و پراکنده

- تنوع زیستگاه و اکوسیستم 
)پارک‌های بوم‌شناختی، باغ‌های 

اجتماعی، پارک‌های پایدار( 
- گونه‌های گیاهی با تغییرات فصلی 

و درختان بومی 
- سیستم‌های پایدار )پنل 

خورشیدی، سیستم ذخیرۀ آب، 
تصفیه آب میکروبی، بیوگاز( 

- مسیرهای پیاده‌روی در محیط 
طبیعی و باغ‌های بزرگ 

- اسکان حیوانات و جذب پرندگان/ 
حشرات

- کشاورزی پایدار و پارک‌های 
(Wil & Ismail, 2025) متمرکز

- باغچه‌های کوچک و دنج و سیستم‌های سبز 
عمودی با آب باران- بالکن‌های فصلی و کاشت 

گیاهان خوراکی بومی 
- حیاط‌ها و باغ‌های داخلی برای ارتقاء 

اکوسیستم 
- بام‌های سبز و پوشش گیاهی در لبۀ فضا 

(Pamanto, 2023)
- جفتخانه و قوبیله برای پرندگان )کبوتر، 

گنجشک( 
- تجربۀ تغییرات چرخه‌ای با مصالح پتینه 

- نورگیرهای سقفی برای اتصال داخل و خارج 
(Susanto et al., 2025)

- گیاهان آپارتمانی تصفیه‌کنندۀ هوا )نخل 
بامبو، گیاه ماری، نخل آریکا7 و غیره( 
- باغ‌های میوه و سبزیجات داخلی و 

رشد طبیعی گیاهان )خزه(
- سیستم‌های هوشمند )تصفیۀ پسماند 

میکروبی، دستگاه‌های پرورش گیاه( 
-شبیه‌سازی محیط‌های فصلی و 
ربات‌های اجتماعی )گربه/سگ( 

- سیستم‌های خورشیدی غیرفعال و 
تجهیزات تغییر شکل فضا 

- چوب هوازده و مصالح پتینه برای 
آگاه‌سازی زمانی 

-گیاهان آبزی و آکواریوم با ماهی
- اتاق‌های نشیمن انعطاف‌پذیر 

و دسترسی به حیاط 
 (Maharani & Fitriyanto, 2022)

ک محیطی
ت از سلامتی؛ تغییر ادرا

ش آمار مثب
افزای

(Kellert et al., 2011)

ارتباط با سیستم‌های طبیعی

- فرم‌های ارگانیک و طبیعت‌گرایانه 
)فرم‌های بومی، منحنی، مربع 
با پیش‌آمدگی و فرو‌رفتگی(  

)Bakti et al., 2022 کلانتری، 1395؛(
- سازه‌ها و راهروهای سبز - آثار 

نمادین طبیعت )نقش‌مایه‌های گیاهی 
محلی، تزئینات بدون موجودات 

(Mousapour, 2024) )جاندار
- هندسۀ فیبوناچی و تناسبات طبیعی 

 (Yazdanirostam et al., 2023a)
- سطوح منحنی و نمای شاخه‌مانند 

(Bitaraf et al., 2018b)

- فرم‌های منحنی در نما و طاق‌ها )زاویه‌های غیر 
90 درجه، قوس‌ها، بیضی‌ها( 

- تزئینات با مفهوم درخت و نقش‌مایه‌های 
گیاهی/اسلامی 

- الشرف )پیکان، مثلث، مربع( و مشربیه 
 (Stefanovska, 2019)

- فضاهای یکپارچه داخلی و خارجی 

- فرم‌های ارگانیک و بیومورفیک در 
مبلمان، نرده‌ها، لوسترها و بازشوها )مارپیچ، 
 (Bettaieb et al., 2024) )منحنی، فیبوناچی

- نقوش و الگوهای طبیعی )کاغذ 
دیواری گیاهی، نقاشی‌های منظره، 

پارچه‌های بافت طبیعی(
- شبیه‌سازی‌های مجازی )سقف/

پنجره مجازی، هولوگرام‌های سه‌بعُدی، 
اشیاء طبیعی مانند پرنده/پروانه( 

(Lee &. Park, 2021b)
- الگوهای فراکتالی و هندسی )مارپیچ، 
پوسته، کندوی زنبور، تناسبات طلایی( 

- دکور بصری و آثار هنری با الهام از طبیعت 
- اشکال شاخه‌ای و بیومیمیکری 

)تقلید از طبیعت در طراحی( 
(Yassein & Ebrahiem, 2018)

(D
eterm

an et al., 2019) س
س از استر

- بهبود بازیابی پ
 (D

eterm
an et al., 2019) بهبود نتایج یادگیری -

ک
اشکال و الگوهای بیومورفی

مشابه‌های طبیعی
ادامۀ جدول 2.
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ادامۀ جدول 2.

راهکار طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی
شواهد 
تجربی

الگوی 
طراحی 

بیوفیلیک

فضای خارجیدسته‌بندی فضای بینابین فضای داخلی

- مصالح بومی و طبیعی )سنگ، 
خاک رس، چوب، سنگ مرجانی، 

(Afifian et al., 2023a) )نی، الوار
- گونه‌های درختی محلی و 

توپوگرافی طبیعی 
- چوب بازیافتی، بامبو، سنگ طبیعی 

(Moghimi Shahri & Vafamehr, 2024)

- مصالـح طبیعی با حس تعامل )چوب، 
سنگ، بتن( 

- مبلمـان و عناصر چوبی )لابی با رگه 
چوبـی، پالت چوبی، فلاورباکس بتنی( 

- رنگ‌های طبیعی )آبی، سـبز، قهوه‌ای، 
(Kim & Park, 2025) )قرمز

- سـطوح لعاب‌دار و زمین طبیعی )ردیف 
آمفی‌تئاتر(  صندلی 

- مصالح طبیعی با تنوع بافتی )چوب، 
سنگ، بامبو، آجر، کاهگل، چرم، پشم، کتان( 

 (Nguyen, 2023)
- مصالح با حداقل فرآوری )چوب هوازده، 

سنگ، بتن اکسپوز( 
- کف‌پوش‌های نفوذپذیر و پارچه‌های 

طبیعی )کتان، جوت، حصیر(
 (Cameron, 2025)رنگ‌های طبیعی -

)خنثی، گرم، سفید، خاکستری، قهوه‌ای( 
 (Prawata, 2024)

- الگوهای تقلیدی از طبیعت )پوسته، برگ، 
(Elsafty, 2024) )گیاهان پودینگ‌شده

- پرداخت‌های چوبی و سنگی با بافت‌های متنوع 

مشاهده‌ی متریال ترجیحی
(Jim

énez et al., 2016)

ت
ارتباط مصالح با طبیع

مشابه‌های طبیعی

- تنوع زیستگاه و زیستی )درختان، 
درختچه‌ها، گل‌ها( 

- هماهنگی و انسجام در طراحی 
- پیچیدگی‌های تصاعدی و تدریجی 

- فرم‌های ارگانیک و هندسه 
منظم )قانون کثرت در وحدت( 

(Shaliha. et al., 2023)

- گذرگاه‌ها و هشتی‌ها برای اتصال خیابان به 
(Abyazi & Pourahmadi, 2021) خانه

- اتصال یکپارچۀ داخل و خارج - پیچیدگی 
ازطریق بازشوها و ترکیب پنجره‌ها 

- فضاهای باز و نیمه‌باز )حیاط مرکزی، بالکن( 
( Heidar Nattaj et al., 2021)

- گیاهان رنگی غنی و منظر لایه‌بندی‌شده 
(Yue et al., 2024)

- تنوع کاربری )فضاهای بازی، استراحت، 
(Yazdanirostam et al., 2024) )ورزشی

- پنجره‌های انعطاف‌پذیر و طراحی فضای سبز 
(Moghadasi et al., 2024) نامسطح

- پیچیدگی‌های قابل کشف با غنای اطلاعات 
 (Bitaraf et al., 2018b)

- سلسله‌مراتب فضایی و گذار تدریجی 
)خصوصی به عمومی( 

- پلان‌های باز و انعطاف‌پذیر با هندسۀ فرکتالی 
- گیاهان به‌عنوان جداکنندۀ فضا و چیدمان 

(Wijaya, 2023) منظم
- نظم بصری و تقارن )منبت‌کاری، 

کاشی‌کاری موزاییکی( 
- تزئینات پیچیده )گچ‌بری، آینه‌کاری، 

کاشی‌کاری( 
)قربانی پارام و همکاران، 1399الف(

- مسیرهای کوتاه و ایمن با نشانه‌های 
جهت‌دهی - پارتیشن‌های متحرک و 

 (Tondrosaleh et al., 2023) اتاق‌های متصل
- چیدمان رو به بازشوها با هماهنگی و 

ریتم - پیچیدگی محیطی به حداقل رسیده 
با وضوح بصری - جهت گیری شمالی - 
 (Maharani & Fitriyanto, 2022) جنوبی

(H
agerhall et al., 2008) ش

- امواج مغزی نشان‌دهنده آرام
(Juliani et al., 2016) مسیریابی محیطی پیشرفته -

پیچیدگی و نظم

- چشم‌اندازهای ترجیحی و طبیعی 
)کوهستان، ساوانا( 

- نماهای متنوع و خیابان‌های 
منظره‌محور 

- عقب‌نشینی به سمت تپه برای 
دید بهتر 

- متریال شیشه‌ای در محوطه برای 
(Pamanto, 2023) شفافیت بصری

- تراس‌ها و بالکن‌های رو به چشم‌انداز )درختان 
سایه‌دار، منابع آب( 

- پارتیشن‌های شفاف، پاگرد عریض و 
پنجره‌های بزرگ 

- دیوارهای نما و طرمه برای دید به بیرون 
- باغ آسمانی با دید 360 درجه 

(Susilo et al., 2024)
- چشم‌اندازهای وسیع و لایه‌بندی‌شده 
- ساختارهای باز و حفاظ‌های شفاف 

(Yazdanirostam et al., 2023b)

- خطوط دید باز و پلان آزاد - پنجره‌های 
بزرگ و متعدد برای چشم‌اندازهای وسیع 

 (Mojtabavi & Tafakkori, 2023)
- دیوارهای تمام‌صفحه شیشه‌ای و ایوان‌های 

شیشه‌ای 
- مناظر قاب‌بندی‌شده و طبیعت مجازی 

- تعادل چشم‌انداز و پناهگاه با سقف بلند و 
نشیمن دنج 

- گوشه‌های باز اتاق برای دید بهتر- 
بازشوهای وسیع برای شفافیت بصری 

(Huntsman & Bulaj, 2022)

 (W
iener et al., 2007) ت بصری

اولوی

چشم‌انداز

ت فضا
- مکان‌های پناه و حفاظت برای ماهی

اکتشاف )آلاچیق، صندلی‌های زیر 
درخت( 

- فرم‌های ارگانیک برای حفاظت از 
پرندگان 

- سرپناه شفاف و گذرگاه‌های مسقف 
و ارتفاع پایین )ساباط( 

- فضاهای دنج برای فعالیت‌های 
بدنی )یوگا( و مراقبه 

- مکان‌های امن برای بازی 
کودکان در کوچه و خیابان 

(Bitaraf et al., 2018a)

- باغچه‌های کوچک و دنج و حیاط‌های مرکزی 
برای گفتگو و استراحت - ایوان سرپوشیده، 
آلاچیق و طرمه برای دید بدون آشکارشدن 

- فضاهای اشتراکی دوستدار طبیعت )آتریوم، 
حیاط( 

- فضای کنده‌کاری‌شده در نما برای حریم 
خصوصی 

- سایه‌بان، سقف کوتاه و فرم‌های محصور 
)بام‌های طاقی/گنبدی( 

) بیگی نژاد وعامری صفت، 1395(
- مسیرهای کوتاه و ایمن با کیفیت‌های 

محافظتی 

- فضاهای خصوصی و دنج )اتاق باغ، نشیمن 
دور آتش، تورفتگی در دیوار( 

- فضای معنوی در اتاق‌خواب و استراحت 
شخصی 

- پناهگاه‌های کوچک )گوشۀ مطالعه، فضای 
زیر پله(

- پارتیشن‌های متحرک و فضاهای مرزی 
برای حریم خصوصی 

- گیاهان محافظت‌شده و سایه‌بان‌های کنار 
پنجره 

- نور تک‌جهتی در فضای خواب و 
شاه‌نشین‌های با سقف کوتاه

  (Ghanbari Zadeh & Bina 2024)
- فضاهای عملکردی جداشده با سطوح 

طبیعی 

(G
rahn &

 Stigsdotter, 2010) مشاهده‌ی منظره ترجیحی

پناهگاه
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راهکار طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی
شواهد 
تجربی

الگوی 
طراحی 

بیوفیلیک

فضای خارجیدسته‌بندی فضای بینابین فضای داخلی

- مناظر ناپیدا با احتمال کشف 
بینش‌های بیشتر 

- قرائت‌پذیری و معناگرایی 
با نمادهای فرهنگی 
(Shaliha et al., 2023)

- مسیرهای حرکتی ریتمیک و غیرمنتظره )باز 
و بسته‌شدن( 

- درها و دیوارهای شیشه‌ای/شفاف در ورودی‌ها 
و بالکن‌ها 

- هزارتو، گذرگاه‌های سبز و فرورفتگی‌های 
غیرمنتظره در نما 

- نماهای مبهم )شاخه‌های آویزان انگور( و 
مسیرهای باغ آسمانی 

- تحریک حواس از منابع غیرقابل‌مشاهده 
(Yazdanirostam et al., 2023b)

- گذار تدریجی از فضای خصوصی به عمومی 
 (Foidart, 2010)

- فضاهای معنوی و دنج )اتاق خواب، در 
توکار( - دیوارهای روستر و سوراخ‌دار برای 

انسداد نسبی دید 
- حس گشودگی در راهروها و پله‌ها با 

بازشوهای کوچک 
- مسیرهای چندگانه با تنوع نوری و 

تضادهای فضایی )روشن/ تاریک، باز/ بسته( 
- الگوهای قابل تفسیر، اشکال مبهم، و 

تغییرات ارتفاع 
- مسیرهای پاک و توپوگرافی متغیر 

- ارجاعات طبیعت فراگیر و الگوهای زنده/ 
کیهانی 

(Saraf et al., 2023) دلبستگی فرهنگی -

ش می‌شود 
منجر به دوپامین قوی یا پاسخ‌های لذت‌بخ

(Ikem
i, 2005)

رمز و راز

ت فضا
ماهی

- مسیرهایی برای حیوانات وحشی 
- ارتباطات غیرقابل‌پیش‌بینی 

با طبیعت )حس پرتگاه( 
(Afifian M. et al., 2023b)

- بناهای لبۀ پرتگاه با مسیرهای 
دسترسی پنهان 

- خیابان‌های با سرعت‌گیر و راه‌های 
عبوری سبز برای بازی کودکان 

- دیوارهای شیشه‌ای رو به بیرون 
(Prawata, 2024)

- بالکن‌های کنسولی و سازه‌های طره‌دار 
- پیاده‌روهای کف شیشه‌ای و راهروهای روی 

استخر با موانع شیشه‌ای 
- آب‌نماهای غیرقابل‌پیش‌بینی 

- نزدیکی به حیات‌وحش ازطریق پل‌ها/ 
 (Coulthard, 2020)پیاده‌روهای مرتفع

- نرده‌های شیشه‌ای 
- دیوار صخره‌نوردی کوچک 

- خدمات ربات به شکل حیوانات 
- رنگ‌های قرمز و سبز برای مسیریابی 

- پرهیز از حضور حیوانات در فضای داخلی 
(Algamdi, 2020)

منجر به دوپامین قوی یا پاسخ‌های 
(Kohno et al., 2015) ش می‌شود

لذت‌بخ

ک
خطر/ریس

ادامۀ جدول 2.

تصویر 10. نحوۀ توزیع موضوعات )تأثیر( شناسایی شده در ارتباط با طراحی بیوفیلیک در محیط مسکونی در طی سال‌ها. مأخذ: نگارندگان.
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