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مقالۀ پژوهشی

چکیـد‌ه|  خانـه همـواره فراتر از یک کالبد بسـته و عملکردی، بنیادی‌ترین بسـتر زیسـت انسـان بوده اسـت؛ 
فضایـی کـه صرفـاً بـه کارکـرد سـرپناه محـدود نمی‌شـود، بلکه حامـل هویـت، خاطـره، آسـایش و پیوندهای 
اجتماعـی اسـت. در ایـن میـان، منظر اعـم از فضاهای بـاز، نیمه‌باز و چشـم‌اندازهای طبیعی یا مصنوع، نقشـی 
تعیین‌کننـده در کیفیـت تجربـۀ زیسـته از خانـه دارد. بااین‌حال، روند معمـاری معاصر به گسسـت میان خانه 
و منظـر انجامیـده کـه پیامـد آن کاهش دلبسـتگی، ضعـف در تعاملات اجتماعی و کاسـتی در زیسـت‌پذیری 
فضاهای مسـکونی اسـت. بنابراین، ضرورت این پژوهش در واکاوی نسـبت خانه و منظر و تبیین سـازوکارهای 
هم‌نهشـتی ایـن دو در گونه‌هـای ویلایـی معاصر نهفته اسـت؛ چراکـه بازاندیشـی در این پیونـد می‌تواند راهی 
بـرای ارتقـای کیفیـت زندگی در بسـترهای امروزین فراهـم آورد. این مقاله بـا اولویت‌دادن بـه ماهیت منظر در 
ارتقـای زیسـت‌پذیری مسـکن، خصلت‌هـای خانـۀ زیسـت‌پذیر را از دیدگاه منظریـن تحلیل می‌کنـد و در این 
راه بـه ارزیابـی تطبیقی شـیوه‌های هم‌نهشـت مسـکن و منظـر در گونه‌هـای ویلایی معاصـر می‌پـردازد. روش 
پژوهش اسـتدلال منطقی و قیاسـی اسـت کـه با شبیه‌سـازی نمونه‌های منتخب ویلاهـای معاصـر در نرم‌افزار 
دپت‌مـپ و ای‌گـراف، اثرگـذاری شـیوه‌های ترکیب تـوده/ فضا را بر مؤلفه‌هـای زیسـت‌پذیری خوانش می‌کند. 
بررسـی تطبیقـی، شـش گونـۀ متمایز سـازمان فضایـی از ترکیب تـوده/ فضا را در بـر می‌گیـرد. نتایج پژوهش 
نشـان داد که در میان شـاخص‌های مورد بررسـی، دسـترس‌پذیری و رؤیت‌پذیری بیشـترین نقش را در ارتقای 
زیسـت‌پذیری خانـه ایفـا می‌کنند؛ به‌گونه‌ای که مسـیرهای مسـتقیم و منظـم، امکان حضـور و پویایی فضایی 
را افزایـش داده و چیدمـان بـاز و سـیال عرصه‌های منظرین، بیشـترین گشـودگی دیداری را فراهم کرده اسـت. 
در مقابـل، شـاخص‌های عمـق و محصوریـت بیشـتر به حفظ قلمروهـا و حریم‌های خصوصـی کمک می‌کنند. 
بنابرایـن، زیسـت‌پذیری خانه زمانی محقق می‌شـود که این شـاخص‌ها در یک ترکیب متـوازن، هم‌زمان امکان 

تعامـل فضایـی و تجربـۀ چشـم‌اندازهای طبیعـی را در کنار حفـظ حریم‌های مکانی فراهـم آورند.
واژگان کلید‌ی|   زیست‌پذیری، مسکن، منظر، نحو فضا، دپت‌مپ.
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مقد‌مـه| گسسـت از طبیعت و نظام‌هـای طبیعی در جریان زیسـت 
روزمرۀ انسـان شهرنشـین، دغدغـۀ مهم دوران معاصر تلقی می‌شـود. 
مسـئلۀ اساسي پیش روی انسان شهرنشـین امروز، زندگي در دنیايي 
نامتعـادل و بیگانه اسـت که بسـیاری از بخش‌های آن خـارج از حوزۀ 
اختیـار و عمـل او شـکل مي‌گیـرد و خانه نیز يکـي از همین بخش‌ها 
اسـت. شـهرهای کنونـی به‌علـت دوری از اکوسیسـتم و فرایندهـای 
طبیعـی دچـار مشـکلات متعدد محیـط زیسـتی، فضاهـای عمومی 
بـی‌روح و خانه‌هایـی در عدم انطباق با نیازهای طبیعی انسـانی شـده 
اسـت. حال‌آنکه به‌کارگیری شـرایط طبیعی محیط مصنـوع، علاوه‌بر 
ارتقـای ادراکـی و زیبایی‌شـناختی فضاهـای شـهری، محیطی سـالم 
به‌لحـاظ اکولوژیکـی و جذابیـت فضایـی فراهم مـی‌آورد. در این میان 
»منظـر بـا ایجـاد رابطـه‌ای ادراکـی میان انسـان و محیط بـا پیوندی 

خانۀ زیست‌پذیر؛ هم‌نهشت مسکن و منظر در گونه‌های 
ویلایی معاصر*

حسنا ورمقانی**
گروه معماری، واحد قزوین، دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایران

پیوسـته، تعامـل انسـان و طبیعـت و بهبـود تجربـۀ انسـان در فضا را 
ازطریـق تولیـد محصولـی بـا ماهیـت عینـی- ذهنـی رقـم می‌زند« 
(Hemmati & Saboonchi, 2021). منظـر، عنصـری کـه خانـه را 
بـه بسـتر طبیعـی و اجتماعـی‌اش متصل می‌سـازد و با معنابخشـی، 
هویـت و کیفیت‌دهـی بـه آن، تجربـۀ زیسـتۀ سـاکنان را از محدودۀ 
دیوارهـای داخلـی فراتـر می‌برد. خانـۀ ایرانی همـواره در گفت‌وگویی 
فعـال بـا منظـر شـکل می‌گرفـت کـه علاوه‌بـر تأمیـن نـور، تهویه و 
آسـایش، امـکان تعامالت اجتماعـی، حضـور در طبیعـت و تجربـۀ 
زیبایی‌شـناختی محیـط را فراهـم می‌کـرد. حال‌آنکـه ورود بـه دوران 
معاصر و تغییر الگوهای سـکونت، بسـیاری از این پیوندها را گسسـته 
کـرد و رشـد شـتابان شهرنشـینی، کوچک‌شـدن قطعـات زمیـن، 
تراکم‌گرایـی و نـگاه صرفاً عملکردی به مسـکن موجـب جدایی خانه 
از منظـر و گسسـت ارتبـاط سـاکنان بـا طبیعت و فضاهـای منظرین 
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شـد کـه نه‌تنها کیفیـت ادراک فضایی و زیباشناسـی خانه را تضعیف 
کـرد، بلکـه بـر جنبه‌هـای روانـی و اجتماعی زندگـی روزمـره نیز اثر 
گذاشـته اسـت. طبیعت و انتقـال مفاهیـم آن در طراحی محیط‌های 
کالبـدی باعـث افزایـش کیفیـت زندگـی و ارتقـای زیسـت‌پذیری 
خواهد شـد. ازاین‌منظر، بازاندیشـی در نسـبت خانه و منظر ضرورتی 
اجتناب‌ناپذیـر در معمـاری امـروز و طرح خانۀ زیسـت‌پذیر به شـمار 
می‌آیـد؛ خانـه‌ای کـه نـه به‌عنوان یـک کالبـد منفصل، بلکـه به‌مثابۀ 
بخشـی از یـک کل منظریـن تجربـه می‌شـود. براین‌اسـاس، هـدف 
کاربـردی پژوهـش، توجـه به سـازوکار ارتقای زیسـت‌پذیری ازطریق 
گسـترش عناصـر طبیعـت و بهره‌منـدی از آن در فضـای کالبـدی 
مسـکن امروز اسـت کـه چند دهۀ اخیـر با افزایش روند شهرنشـینی 
و انبوه‌سـازي مسـکن در کشـور رنـگ باختـه اسـت. ایـن پژوهـش 
به‌دنبـال تبییـن و اولویت‌بندی شـاخص‌های زیسـت‌پذیری فضاهای 
منظریـن در مقیـاس مسـکن بـا اتـکا بـه خوانـش تطبیقـی عناصـر 
فضایی و کالبدی گونه‌های ویلایی معاصر اسـت. هم‌نهشـت مسـکن 
و منظـر در ایـن پژوهـش بـه معنای مجـاورت، هم‌نشـینی و ترکیب 
اشـکال متنوع فضاهای زندگی به دو صورت سرپوشـیده و سرگشـاده 
و فضاهـای میانـی یـا مفصل‌هـای ارتباطـی نیمه‌سرگشـاده میـان 
فضاهـای باز و بسـته اسـت که سـاختار کلـی پیکره‌بندی را تشـکیل 
می‌دهنـد. ایـن مقالـه هم‌نهشـت مسـکن و منظـر را به‌مثابـۀ تلفیق 
فضاهـای بـاز و نیمه‌بـاز بـا فضای سـکونت در نظـر می‌گیـرد و نحوۀ 
ایـن هم‌نشـینی و چیدمـان رابطۀ مسـتقیم با کیفیت زیسـت‌پذیری 
خانـه دارد. سـؤال پژوهـش این اسـت که زیسـت‌پذیری خانه چگونه 
ارتقا می‌یابد؟ شـیوۀ هم‌نشـینی فضاهای باز و بسته )منظر و مسکن( 
چگونـه می‌توانـد خانۀ زیسـت‌پذیر فراهم آورد؟ در ایـن پژوهش، واژۀ 
منظـر معـادل فضـای باز در نظر گرفته شـده اسـت. این هـم‌ارزی بر 
پایـۀ ادبیـات علمی اسـت که منظـر را نه‌صرفـاً به معنای چشـم‌انداز 
طبیعـی، بلکـه به‌عنـوان بسـتر کالبـدی بـاز در ارتبـاط بـا زندگـی 
 .(Waldheim, 2016; Carmona, 2021) انسـانی تفسـیر می‌کننـد
بنابرایـن، فضاهـای بـاز خانه‌های ویلایـی مانند حیاط، فضای سـبز و 
بـاغ، مصداق عینی منظر سـکونتی تلقی می‌شـوند. رویکـرد پژوهش 
شـامل دو وجـه کمّـی و کیفـی اسـت کـه بـا ترکیبـی از روش‌هـای 
توصیفی تحلیلی و اسـتدلال منطقی و قیاسـی انجام می‌شـود که در 
دو گام اصلی شـامل مطالعات نظری مسـکن و ادبیات زیسـت‌پذیری 
و تحلیـل شـاخص‌های نظـری و نحـوی پزوهـش معطوف بـه نظریۀ 
نحـو فضا در خوانـش تطبیقی نمونه‌های منتخـب از ویلاهای معاصر 

انجام خواهد شـد.

پیشینۀ پژوهش
سـابقۀ پژوهش‌هـای انجام‌شـده درخصـوص رویکـرد زیسـت‌پذیری 
عمدتـاً بـه موضوعـات شـهری مربـوط می‌شـود و کمتـر بـه مقیاس 
مسـکن و فضاهای بـاز میانی در محیط کالبدی معماری توجه شـده 
اسـت. درحالی‌کـه موضـوع زیسـت‌پذیری شـهری و مؤلفه‌هـای آن 

در بسـترهای مطالعاتـی متعدد بررسـی شـده اما در حـوزۀ معماری، 
پژوهش‌هـا اندک اسـت. دسـته‌بندی محتوایی پژوهش‌هـای معماری 
شـامل پـردازش بعُـد کالبـدی، عملکـردی و محیطـی اسـت. در بعُد 
کالبدی، به‌عنوان مثال، سـان و لی (Sun et al., 2025) با بررسـی ۷۲ 
نمونۀ شـاخص از پروژه‌های مسـکن ویلایی مسـتقل ژاپنی، به تحلیل 
نظام‌منـد پیکربنـدی فضایـی، ویژگی‌هـای ترکیبـی و روابـط میـان 
حیـاط و فضاهای داخلی می‌پردازد. ژانگ (Zhang, 2017) با بررسـی 
تحـول انـواع خانه‌هـای حیـاط‌دار در چیـن، چهـار طرح پیشـنهادی 
بـرای خانه‌هـای جدیـد باغ‌حیاطـی در آینـده ارائـه می‌دهـد. در بعُد 
عملکـردی، امیر و همکاران (Amir et al., 2015) مشـارکت سـاکنان 
بـرای دسـتیابی بـه مسـکن زیسـت‌پذیر را در مجتمع‌هـای اجـاره‌ای 
بررسـی کرده‌انـد و نتیجـه می‌گیرنـد مشـارکت می‌توانـد بـه شـیوۀ 
مثبتی در محیط‌های گسـترده تأثیرگذار باشد و مکان‌های زیستپذیر 
نیز اثرگذاری مثبتی روی فعالیت و بهره‌وری سـاکنان و ایجاد محیط 
 (Padashi Amlashi et al., 2024) مناسـب دارند. پاداشـی و همکاران
در بازشناسـی مؤلفه‌های مسـکن بومی، زیست‌پذیری مسکن را متأثر 
از عناصـر و فضاهـای کارکـردی می‌دانند؛ ازجمله سـازگاری سـاختار 
فیزیکـی خانه بـا محیط پیرامونـی، تأمین رفاه و راحتـی، حس تعلق 
به مکان و هویتمندی، رضایت سـاکنان و کیفیت مناسـب زندگی که 
بـر ویژگیهای ذهنی تأکیـد دارند. در بعُد محیطـی، ردایی و همکاران 
(Radaei et al., 2022) دو رویکـرد اکولوژیـک و زیسـت‌پذیری را در 
خانه‌هـای بومـی بافت تاریخی شـهر یزد بررسـی و بیـان می‌کنند که 
بازآفرینـی اصـول عقلانیت اکولوژیک در مقیاس‌هـای متعدد می‌تواند 
زمینه‌سـاز ارتقـای زیسـت‌پذیری بافت‌هـای شـهری معاصـر باشـد. 
پاداشـی و همـکاران (Padashi Amlashi et al., 2021) بـه بررسـی 
معماری بومی در راسـتای ارائۀ شـاخص‌های زیسـت‌پذیری در شـهر 
املـش پرداختـه و بـا روش تحلیـل آمـاری نتیجـه می‌گیرنـد کـه از 
نظـر شـهروندان املش، بعُـد زیسـت‌محیطی دارای اولویت بیشـتری 
بـرای بسترسـازی زیسـت‌پذیری مسـکن بـا الگوهای معمـاری بومی 
شـهر املش اسـت. براین‌اسـاس، شـکاف پژوهش موجـود در ادبیات، 
فقـدان مطالعه‌ای اسـت که سـه بعُـد کالبدی، عملکـردی و محیطی 
زیسـت‌پذیری را به‌صـورت یکپارچـه و در مقیـاس خانـه بررسـی 
کنـد. ایـن پژوهـش بـا روی‌آورد بـه نظریـۀ زیسـت‌پذیری، فضاهـای 
منظریـن در مقیـاس مسـکن را هـدف مطالعه قرار می‌دهـد و به طور 
دقیق، شـیوۀ هم‌نشـینی مسـکن و منظـر را در تحقق زیسـت‌پذیری 
خانه‌هـای ویلایـی معاصـر تحلیـل می‌کنـد و روش نحـو فضـا را در 
ایـن ارزیابـی مـورد اتـکا قـرار می‌دهد. نـوآوری ایـن پژوهـش در آن 
اسـت کـه برخالف مطالعات پیشـین کـه بر یک یـا دو مـورد از ابعاد 
کالبـدی، عملکـردی یا محیطی زیسـت‌پذیری تمرکز داشـته‌اند، این 
پزوهـش بـا نگاهـی تلفیقی سـه بعُد یادشـده را هم‌زمان و در نسـبت 
بـا منظـر تحلیـل می‌کنـد. همچنیـن به‌جـای تمرکـز بـر بافت‌هـای 
بومـی یا شـهری، گونه‌هـای ویلایی معاصـر را موضوع مطالعـه قرار و 
از خالل آن تحلیـل تـازه‌ای از سـازمان فضایـی مبتنی‌بر هم‌نهشـتی 



بهار 221405 شمارۀ 74

خانۀ زیست‌پذیر؛ هم‌نهشت مسکن و منظر در گونه‌های ویلایی معاصر

تـوده/ فضـا و منظـر ارائـه می‌دهد. بهره‌گیـری از شبیه‌سـازی فضایی 
در نرم‌افزارهـای دپت‌مـپ و ای‌گـراف بـرای سـنجش شـاخص‌های 
زیسـت‌پذیری نیز رویکردی بدیع اسـت که در پیشـینۀ موجود کمتر 
به‌طـور همزمـان مورد توجه قـرار گرفته اسـت. نـوآوری این پژوهش 
صرفـاً در توصیـف ترکیب مسـکن و منظر خلاصه نمی‌شـود، بلکه در 
توسـعۀ چارچوبـی تحلیلی بـرای فهم رابطـۀ میان سـازمان فضایی و 
زیسـت‌پذیری در مقیاس خانه اسـت. این چارچوب، منظـر را نه‌صرفاً 
عنصـری زیبایی‌شـناختی، بلکـه بعُـدی سـاختاری از زیسـت‌پذیری 
مسـکن تلقـی می‌کند کـه از رهگذر تحلیـل نحو فضا قابل سـنجش 
اسـت. بدین‌ترتیب، هسـتۀ اصلی نـوآوری پژوهش در بعُـد نظری قرار 
دارد؛ چراکـه بـا بازتعریف نسـبت میـان »منظر« و »زیسـت‌پذیری«، 
مفهومـی میان‌رشـته‌ای را بـه بدنۀ نظـری معماری مسـکن می‌افزاید 
و پیونـدی تـازه میان نظریه‌های منظر، روان‌شناسـی محیط و تحلیل 
نـوآوری روش‌شـناختی  برقـرار می‌سـازد. در عیـن حـال،  فضایـی 
پژوهـش نیـز در کاربسـت هم‌زمـان نرم‌افزارهای دپت‌مـپ و ای‌گراف 
بـرای سـنجش شـاخص‌های زیسـت‌پذیری در سـطح خردفضاهـای 
مسـکونی اسـت؛ رویکـردی که در مطالعات پیشـین کمتـر به‌صورت 
تلفیقـی بـه کار رفتـه اسـت. به‌این‌ترتیـب، این پژوهش شـکاف میان 
مطالعـات زیسـت‌پذیری در مقیـاس شـهری و خلأ نظـری در حوزۀ 
معمـاری مسـکن را پـر کرده و گامـی در جهت گسـترش بدنۀ نظری 

زیسـت‌پذیری بـه مقیـاس خانه و منظر برداشـته اسـت.

روش پژوهش
روش پژوهـش شـامل ترکیبـی از روش‌هـای توصیفـی تحلیلـی و 
اسـتدلال منطقی و قیاسـی اسـت. در مرحلۀ اول، گردآوری اطلاعات 
در حـوزۀ ادبیـات پژوهش با هدف تبیین و دسـته‌بندی شـاخص‌ها و 
مفاهیـم زیسـت‌پذیری و نظریات مرتبـط به روش کتابخانـه‌ای انجام 
شـد و اهـداف و جنبه‌هـای مـورد تأکید این رویکرد بررسـی شـد. در 
مرحلۀ دوم، شـناخت الگوهای مختلف هم‌نشـینی فضاهای باز، بسـته 
و نیمه‌بـاز در طـرح ویلاهـای معاصـر و تجزیه‌وتحلیل کمّـی و کیفی 
داده‌هـا در قالـب خوانـش تطبیقـی هم‌نهشـت مسـکن و منظـر در 
چیدمـان فضایـی نمونه‌هـای منتخب انجام شـد کـه ازطریق تحلیل 
رابطـۀ ناظـر بـا چشـم‌اندازهای طبیعـی، رابطـۀ فضاهای باز و بسـته، 
مسـاحت و مجاورت‌هـا و بررسـی الگوهـای اجتماعـی در نقشـه‌های 
معمـاری با اسـتفاده از نرم‌افزارهای شبیه‌سـازی دپت‌مـپ و ای‌گراف 
بـر مبنـای مؤلفه‌هـای پژوهـش انجام شـد که به تبییـن خصلت‌های 
طـرح خانـۀ زیسـت‌پذیر انجامیـد. روش نمونه‌گيري هدفمند اسـت؛ 
به‌طـوری که الگوهای شـکلی فضایی متفاوت در هم‌نشـینی مسـکن 
و منظـر انتخاب شـدند. ازآن‌جاکه نرم‌افزار دپت‌مپ، معانی و سـازمان 
اجتماعی فضا را براسـاس سـازمان فضایی و شکلی پلان‌های معماری 
بررسـی می‌کند،تنـوع در شـکل عناصـر و عرصه‌هـای منظریـن و 
هندسـۀ تلفیق و مجاورت فضاهای زندگی سرپوشـیده و سرگشاده در 
نظر گرفته شـده اسـت. تحلیـل داده‌ها با رویکـردی تلفیقی از تحلیل 

مورفولوژیـک و نحـو فضا انجام شـد؛ در سـطح مورفولوژیک، الگوهای 
مجـاورت فضاهـای داخلـی با فضاهـای بـاز و نیمه‌باز و هم‌نشـینی با 
چشـم‌اندازهای طبیعـی ازطریق بررسـی شـاخص‌هایی چون نسـبت 
پـر بـه خالـی، تراکـم و توزیع فضایـی توده‌هـا، محصوریت و انسـجام 
عرصه‌هـا ارزیابی شـد. در سـطح نحو فضا، بـا اسـتفاده از نرم‌افزارهای 
دپت‌مـپ و ای‌گـراف، شـاخص‌های گـردش ناظـر، دیـد محـوری، 
عمـق، اتصال، هم‌پیوندی و تقارن نسـبی تحلیل شـد. شبیه‌سـازی‌ها 
در دو مقیـاس میـان ویلاهـای متوسـط‌مقیاس پیوسـته بـه بافـت و 
ویلاهـای بزرگ‌مقیـاس منفصـل انجـام شـد تـا تأثیر هندسـۀ پلان، 
طـول مسـیرهای دسترسـی، چیدمـان حیاط‌هـا و ارتبـاط عمـودی 
طبقـات بـر دسـترس‌پذیری، حضورپذیـری، رؤیت‌پذیـری و تجربـۀ 
منظـر سـنجیده شـود. رنگ‌بنـدی و تراکـم خطـوط در گراف‌هـای 
گـردش ناظـر و دید محـوری، نقاط بیشـینه و کمینۀ حضـور و طول 
محورهـای دیـد را نشـان می‌دهـد و گراف‌هـای توجیهـی بـا تعییـن 
عمـق صفـر از ورودی، ارتبـاط میان اتصال، هم‌پیوندی و عمق نسـبی 
فضاهـا را تبییـن می‌کننـد. ایـن تحلیل جامـع، امکان مقایسـۀ کمّی 
و کیفی شـش الگـوی مورد مطالعـه را فراهم می‌آورد و سـازوکارهای 
هم‌نهشـتی مسـکن و منظـر در ارتقـای شـاخص‌های زیسـت‌پذیری 
ازجملـه دسترسـی، خوانایـی، ارتبـاط درون/ بـرون و کیفیـت تجربۀ 

منظر را روشـن می‌سـازد.

مبانی نظری 
نظریۀ زیست‌پذیری••

اپلیـارد (Appleyard, 1981, 65) واژۀ زیسـت‌پذیری در قلمروهـای 
فضایـی را حـول مفهـوم Livability بـه کار برده اسـت و تأکیـد دارد 
زیسـت‌پذیری  بهبـود  باعـث  مـداوم  به‌طـور  فیزیکـی  خصوصیـات 
و  آلودگـی  از  فـارغ  و  امـن  را  زیسـت‌پذیر  مکان‌هـای  او  می‌شـود. 
ازدحـام می‌دانـد. ایـن مفهـوم در بیانیـۀ جیکوبـز و اپلیـارد، امـکان 
 .(Carmona, 2019, 53) زندگـی راحـت در شـهر تعریف شـده اسـت
فرهنـگ وبسـتر (Merriam-Webster, 1993) نیـز زیسـت‌پذیری را 
تناسـب مـکان بـا زیسـت انسـان تعریـف می‌کنـد. زیسـت‌پذیری به 
معنـای قضـاوت افـراد از درجـه یـا میـزان مطلوبیت کیفیـت زندگی 
اسـت؛ همچنیـن شـادی و رضایـت از حضـور در اجتماعاتـی کـه 
نیازهـای انسـان‌ها را بـرآورده کنـد، منجـر بـه شـکل‌گیری مـکان 
زیسـت‌پذیرتر خواهـد شـد (Veenhoven, 1988, 254). کویـن لینـچ 
(Lynch, 1981) عناصـر زیسـت‌پذیری را شـامل سـرزندگی، معنـی، 
 (Gehl, 2006) سـازگاری، دسترسـی و نظـارت می‌دانـد. یـان گل
معتقد اسـت مکان زیسـت‌پذیر جایی اسـت که براي درنگ، ماندن و 
ملاقات و نه گذر سـریع از آن انتخاب می‌شـود. در مباحث جغرافیای 
شـهری، زیسـت‌پذیری مبحثی چندجانبه و وابسـته به مقیاس مکان 
اسـت؛ بنابرایـن سـاکنان شـهرهای متوسـط‌مقیاس، مفهومـی کاملًا 
متفـاوت از الزامـات شـهرهای کوچک‌اندام درخصوص زیسـت‌پذیری 
را تجربـه می‌کننـد (Ley, 1996, 475). ایـن نظریـه دارای دیدگاهـی 
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عرضه پاسـخ‌های مناسـب و متنوع ازطریق محیط به نیازهای متفاوت 
 .(Bitaraf et al., 2018, 334) »فیزیولوژیکی و روان‌شناختی کاربران است
محیـط مسـکونی در هرم طبیعت، فرصت‌های بالقوۀ متعـددی را برای 
رفـاه و سالمت سـاکنان فراهـم می‌کنـد و عامـل مهمـی در تعییـن 
ایـن  کیفیـت زندگـی شـناخته می‌شـود (Lee & Park, 2022). در 
میـان نظریـۀ زیسـت‌پذیری با هدف دسـتیابی به مسـکن مطلـوب، بر 
کیفیـت زندگـی در سـطح محلـی متمرکـز بـوده و نمایان‌گـر راحتی، 
سالمت، کیفیت فضا، دسترسـی، محیط زیست و کیفیت زیباشناسی 
اسـت. رابـرت کوان مـکان زیسـت‌پذیر را مکان مناسـب بـرای زندگی 
(Cowan, 2005, 44) و کاسـیلتی (Casellati, 1997, 225) آن را تجربۀ 
فـرد از محیـط زندگـی خـود می‌دانـد. به‌این‌ترتیـب، زیسـت‌پذیری با 
میـزان رضایـت سـاکنان از ابعاد عینی و ذهنی مسـکن مرتبط اسـت. 
زیسـت‌پذیری را می‌تـوان در سـه بعُـد اصلـی دسـته‌بندی کـرد که با 
خانـۀ زیسـت‌پذیر در ارتبـاط مسـتقیم‌اند. بعُـد کالبدی شـاخص‌هایی 
همچـون تـوده و فضا، تراکم، انسـجام فضایی، محصوریـت و خوانایی را 
در بـر می‌گیـرد و سـاختار فیزیکـی خانه و نحـوۀ تعامـل آن با محیط 
را مشـخص می‌کنـد، مؤلفـه‌ای که تأثیر مسـتقیم بر دسـترس‌پذیری 
و تجربـۀ فضایـی سـاکنان دارد. بعُـد کارکـردی شـامل دسترسـی، 
قابلیـت انتخاب، توزیـع فضایی عملکردها، سـرزندگی و انعطاف‌پذیری 
فضاهاسـت و امـکان اسـتفاده بهینه از فضا، تعامـل اجتماعی و کیفیت 
زندگـی روزمـره را فراهـم مـی‌آورد و تجربـۀ فـرد از محیـط زندگـی را 
شـکل می‌دهـد. بعُـد محیطـی شـاخص‌های مربـوط بـه تعامـل بـا 
چشـم‌انداز طبیعی و مصنوع، امنیت، آسـایش، سلامت روانی و کیفیت 
زیباشـناختی محیـط را در بر می‌گیرد و پیونـد خانه با طبیعت، تجربۀ 
منظـر و رفـاه سـاکنان را تقویـت می‌کنـد. این دسـته‌بندی سـه‌بعُدی 
امـکان بررسـی جامـع و یکپارچـه زیسـت‌پذیری در سـطح مسـکن و 
محیـط را فراهم می‌سـازد. بررسـی ادبیات زیسـت‌پذیری، ارتباط میان 
طیـف متنوعی از مؤلفه‌هـای درهم‌تنیدۀ محیطی، کالبـدی و فعالیتی 
را مشـخص می‌کنـد کـه اجتمـاع متناسـب آن‌هـا در کالبـد مسـکن 
می‌توانـد طـرح خانـۀ زیسـت‌پذیر را محقـق کنـد. فرایند پژوهشـی و 
ارتبـاط میـان متغیرهـا در نظریۀ زیسـت‌پذیری برای پاسـخ به سـؤال 
پژوهـش در تصویـر 1 تدویـن شـده اسـت. دسـته‌بندی متغیرهـای 
زیسـت‌پذیری در دیـدگاه صاحب‌نظـران نمایانگر طیف گسـترده‌ای از 
مؤلفه‌هـای بیرونـی و ذهنـی اسـت. پنـج مؤلفـۀ بیرونی عمده شـامل 
)دسـترس‌پذیری/ محصوریـت/ نظـم و انسـجام فضا/ ارتبـاط فضاهای 
باز و بسـته/ چشـم‌انداز طبیعی( اسـت که سـنجش آن‌ها در الگوهای 
فضایـی متنـوع ویلاهـای معاصر بـه کمک پنـج شـاخص در نحو فضا 
شـامل )عمـق/ اتصـال/ هم‌پیونـدی در ای‌گـراف( و )دیـد محـوری/ 

گـردش ناظـر در دپت‌مـپ( انجام می‌شـود.

معرفی نمونه‌های موردی
نمونه‌هـا شـامل شـش ویالی معاصـر و حائـز رتبـه بـا ترکیب‌هـای 
تـوده/ فضـای متنـوع در شـهرهای اصفهـان، قزویـن و کـرج اسـت 
)جدول 1(. الگوهای شـکلی فضایی متفاوت در هم‌نشـینی مسـکن و 

انسـان‌محور و شـامل مجموعـۀ بسـیار متنوعـی از ویژگی‌های عینی 
و ذهنـی اسـت کـه جذابیـت و مطلوبیـت مـکان را رقم می‌زنـد و در 
مقیاس‌هـای مختلـف بـا شـاخص‌های متفـاوت قابـل ارزیابی اسـت. 
نیومـن (Newman, 1999, 222)، زیسـت‌پذیری محیط‌هـای انسـانی 
را درهم‌تنیـده در محیـط طبیعـی آن‌هـا ارزیابـی می‌کنـد. محیـط 
زیسـت‌پذیر، خصلت‌هایـی چـون پيچيدگـي، تنـوع، محصوريـت و 
عناصـر طبیعـت را دارا اسـت (Lennard & Lennard, 1987). هالوگ 
(Hahlweg, 1997) معنـای آن را به‌طـور دقیق‌تـر در قالـب پاکیزگی، 
ایمنـی و وجـود گیاهـان در محیط محلی معرفی می‌کنـد. این نظریه 
بـر قابلیـت سـکونت‌پذیری مکان تمرکـز داشـته و به معنای تـوان و 
قابلیـت یک مکان بـرای تأمین نیازهای زندگی سـاکنان اعم از مادی 
و غیرمـادی در جهـت ارتقـای کیفیت زندگی اسـت. بنابراین مترادف 
با »شـرایط زندگی« تفسـیر می‌شـود که قابلیت‌های زیسـتی موجود 
در محیـط را تبییـن می‌کنـد. از دیگـر عواملـی که بر زیسـت‌پذیری 
مکان‌هـا تأکیـد دارد عبـارت از تراكـم مفيد افـراد، تنوع، دسترسـی، 
ایمنـی و امنيـت، هویـت و تمایـز، خلاقيـت، ارتبـاط و تعامـل اسـت 
(Landry, 2000). حریـم و قلمـرو از عوامـل زیسـت‌پذیری اسـت که 
ایجـاد مـرز می‌کنـد و به معنای جدایی نیسـت؛ بلکه در کلیۀ شـئون 
زندگـی و روابـط اجتماعـی و بـه تبـع آن در معمـاری اثرگذار اسـت 
(Varmaghani & Soltanzade, 2018, 131). معیارهایـی کـه انجمن 
معمـاران آمریـکا برای زیسـت‌پذیری مکان‌ها مشـخص کـرده عبارت 
از طراحـی در مقیـاس انسـانی، ایجـاد قـدرت انتخاب، ایجـاد هویت، 
حفاظـت از چشـم‌اندازها، ایجاد فضاهای تعامـل و فضاهای منعطف با 
 (Liu et al., 2021) تنـوع عملکردی اسـت. همچنین لـی و همـکاران
با اسـتناد به گزارش سـازمان بهداشـت جهانی، چهار شـرط اساسـی 
را بـرای زیسـت‌پذیری برشـمرده‌اند کـه عبـارت از ایمنی، سالمتی، 

آسـایش و راحتی اسـت. 
خانۀ زیست‌پذیر••

مسـکن بـرای اسـتراحت، آرامـش و دوری از تنش‌هـای اجتماعـی، 
جایـگاه امـن و خصوصـی بـرای فـرد محسـوب می‌شـود کـه بـدان 
خـو می‌گیـرد و حـس تعلـق نسـبت بـه آن در وی بـه وجـود می‌آیـد 
(Mojtabavi & Tafakkori, 2023, 37). خانـه مهم‌تریـن مکان زیسـتن 
و پناهگاه زندگی اسـت که مفاهیمی چون هویت، همبسـتگی، امنیت 
و حفاظت را در خود دارد (Varmaghani, 2022, 177). کاربرد مسـکن 
نبایـد صرفاً به سـرپناه خلاصه شـود، بلکه بایسـتی روح زندگـی در آن 
جاری باشـد و انسـان‌ها بر اسـاس تجربیات و خاطراتشـان به آن حس 
تعلق داشـته باشـند. بـا ایجاد ارتباط مناسـب بین مسـکن و طبیعت، 
روابـط انسـان با محیـط طبیعی نیز تکامـل می‌یابد. خانۀ زیسـت‌پذیر 
تمـام ابعاد سالمت فیزیکی، روانی و اجتماعی سـاکنین خود و محیط 
اطـراف خـود و ارتقـای سالمت و رفـاه آن‌هـا را درپـی خواهد داشـت 
(Naseri et al., 2024). امـروزه عـدم آگاهـی عمومی از الگوهای زندگی 
سـالم و طراحـی محیط‌هـای ناسـالم منجر بـه کیفیت پاییـن زندگی، 
نارضایتی سـاکنین و افزایش بیماری شـده و زیست‌پذیری محیط‌های 
مسـکونی را کاهـش داده اسـت. »ارتقـای سالمت زندگـی به‌معنـای 
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تصویر 1. تبیین ارتباط متغیرهای بیرونی زیست‌پذیری و شاخص‌های نحو فضا در پیشبرد فرایند پژوهشی. مأخذ: نگارنده.

منظـر به عنـوان نمونه‌هـای موردی انتخاب شـدند. در پالن »حیاط 
آبـی« و »ایوان‌خانـه«، هم‌نهشـت عرصه‌هـای بـاز و بسـتۀ مجـاور و 
پیوسـته بـه یکدیگر و نـه در تلفیق باهـم انجام شـده‌اند و عرصه‌های 
دارا هسـتند. خانـه »پرحیـاط«،  را  سرپوشـیده، سـطح بیش‌تـری 
جانمایـی حیاط‌هـا و تراس‌هـای چندگانـه را در ترکیب‌بنـدی خـود 
دارد کـه توالـی پـر و خالی‌هـا در دیاگـرام مقطع و پلان‌هـا )جدول2( 
مشـاهده می‌شـود. »پرسـه‌گرد« الگـوی متمایـزی از ترکیـب تـوده/ 
فضـا را نمایـش می‌دهـد؛ به‌طـوری که فضاهـای باز و سـبز و بام‌های 
خانـه، مکان‌هـای مهـم حضـور و حرکـت سـاکنان اسـت و فرم‌هـای 
بسـته L و U شـکل، بخش‌هـای کوچکـی از عرصـۀ وسـیع سـبز را 
محصـور می‌کننـد. »تهـی‌وار« الگـوی هندسـی منظـم و شـبکه‌ای 
از ترکیـب تـوده/ فضـا را بـه شـکل شـطرنجی نمایـش می‌دهـد کـه 
درنتیجـۀ لغـزش مکعب‌هـای پـر و خالی در سـطح و ارتفـاع، الگویی 
متمایـز از هم‌نهشـت مسـکن و منظـر شـکل می‌یابـد. »حیاط‌خانه« 
ترکیـب توده/ فضا را در سـطح وسـیعی از حیاط بـا دو الگوی متفاوت 

در تـراز همکـف و اول بـه نمایـش می‌گـذارد کـه شـامل دو مکعـب 
کشـیده و هم‌راسـتا بـا فضاهای بـاز پیرامونی در همکـف و تراس‌ها و 
حیاط‌هـای میانـی محـاط در فرم پیوسـته و مارپیچ طبقه اول اسـت. 
جـدول 2 فضاهـای بـاز و نیمه‌بـاز، فضاهـای بسـته و فضاهـای باز به 

پاییـن را بـا سـه رنـگ سـبز، زرد و سـفید نشـان می‌دهد. 

تحلیل نمونه‌های موردی
تحلیـل دو شـاخص گردش ناظـر و دید محوری ازطریق شبیه‌سـازی 
تـراز اول و دوم خانه‌هـا در نرم‌افـزار دپت‌مـپ انجـام شـده اسـت. در 
نقشـه‌های ردیـف اول و دوم جـدول 3 )گـراف گـردش ناظـر(، تراکم 
خطـوط بـا طیـف رنگـی گـرم نمایان‌گـر بیش‌تریـن احتمال گـذر از 
فضاهـا و طیـف سـرد بـه نشـانۀ حداقل احتمـال گذر و حضور اسـت 
و براین‌مبنـا می‌تـوان میـزان دسـترس‌پذیری فیزیکـی، محصوریت و 
حضورپذیـری عرصه‌هـا را سـنجش کـرد. طیـف رنگی در نقشـه‌های 
ردیـف سـوم و چهـارم جـدول 3 )دیـد محـوری(، مقادیـر بیشـینه و 
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جدول 1. معرفی ویژگی‌های نمونه‌های موردی. مأخذ: نگارنده.

مساحت سال ساختنام خانه/ مکان
تصویرسه‌بعُدیتوصیفزمین

حیاط آبی/ 
300 مترمربع1395-1396اصفهان

تداعی الگوی تاریخی حياط مركزى به 
شکل حیاط آبی با ترکیبی از عناصر 
هويت‌بخش، يادمانى و زمينه‌گرا که 
دسترسی به آن از حیاط ورودی 

ازطریق شکافی در ضلع غربی خانه 
و طی مسیر چند پله فراهم می‌شود. 
كاشی‌هاى آبى يادآور رنگ تاريخى 
و يادمانى شهر اصفهان است و در 
هم‌نشينى با آجرها خشونت زمينِ 

رو به غرب را تلطيف می‌کند و خنكا 
م‌ىبخشد.

ايوان‌خانه/ 
شاهین‌شهر، 

اصفهان
۲۷۳ مترمربع1395-1393

عرصه‌های متنوع باز و نیمه‌باز مانند 
حیاط ورودی )ایوان(، حیاط بالاخانه، 
مهتابی و بام و نیز ایوانی برای تماشای 

شهر در عین کنترل دید را شکل 
می‌دهد.

پرُحیاط/ 
نجف‌آباد، 
اصفهان

385 مترمربع1398-1396
به‌صورت حجمی متخلخل با حیاط‌های 

متعدد ساخته شده است تا یادآور 
خانه‌های باغ‌شهر صفوی باشد.

پرسه‌گرد/ 
هفت‌سنگان، 

قزوین
1398-1393 1900

مترمربع

پرسه‌گاهی خصوصی که سه مکان 
کانونی در امتداد مسیر آن شکل 

می‌گیرد و شامل حیاط کوچک ورودی، 
حیاط محصور و حیاط بزرگتر با 
هندسه‌ای آرام‌تر و طبیعی‌تر است.

تهی‌وار/ کوهسار، 
۱۰۰۰ 1400-1403کرج

مترمربع

ترکیب برونگرا- درونگرا از فضاهای 
پروخالی در جعبه‌ای نسبتاً منظم و 

ایستا را تشکیل می‌دهد.
 

حیاط‌خانه 
فلاحتیان/ 
پیربکران، 

اصفهان

1395-1394 ۱۲۸۹
مترمربع

ازطریق دو حیاط شبه مرکزی و به‌هم 
پیوسته در کنار حداکثری‌شدن شفافیت 
درونی نسبت به این حیاط‌ها، نگاه خود 
را از بیرون به درون متمرکز می‌کند. 
عناصر متحرک مانند درهای کشویی، 
حیاط‌ها را از فضاهای باز محصور و 

خصوصی، به عرصه‌هایی نیمه‌محصور 
تبدیل می‌کند. این فضاها تفکیک 

عملکردهای خصوصی و عمومی را نیز 
برعهده دارند.
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جدول 2. نمایش فضاهای باز و نیمه‌باز )رنگ سبز( و فضاهای بسته )رنگ زرد( و فضاهای باز به پایین )رنگ سفید( در نقشۀ ویلاها. مأخذ: نگارنده.

حیاط‌خانه تهی‌وار پرسه‌گرد پرحیاط ایوان‌خانه حیاط آبی

ف
مک

ه
ول

ا
طع

مق

توده‌های موازی و مارپیچ 
در میان فضای وسیع حیاط

شبکۀ مدولار توده 
و فضا

توده‌های L و U در 
میان فضای وسیع

چندگانگی توده و 
فضا

مجاورت فضا و توده/ 
فضا محاط در توده

مجاورت فضا و 
توده/ فضا محاط 

در توده ده/
ی‌تو

گو
ال

ضا
ف

جدول 3. مقادیر شکلی شبیه‌سازی گردش ناظر )ردیف 1و2( و دید محوری )ردیف 3و4( در پلان طبقات ویلاها. مأخذ: نگارنده.

حیاط‌خانه تهی‌وار پرسه‌گرد پرحیاط ایوان‌خانه حیاط آبی

ف
مک

ه
ول

ا
ف

مک
ه

ول
ا
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جدول 4. مقادیر عددی شبیه‌سازی دو شاخص نحوی گردش ناظر و دید محوری در پلان طبقات ویلاها. مأخذ: نگارنده.

جدول 5. گراف‌های توجیهی برمبنای ریزفضاهای پلان طبقات نمونه‌ها از ورودی تا عمیق‌ترین فضاهای خانه. مأخذ: نگارنده.

جدول 6. مقادیر عددی حاصل از ترسیم گراف‌های توجیهی )عمق/ اتصال/ هم‌پیوندی/ تقارن نسبی(. مأخذ: نگارنده.

کمینـۀ طـول محورهـای دیـد را مشـخص می‌کنـد؛ به‌طـوری کـه 
طولانی‌تریـن دالان‌هـای دیـد بـا رنـگ قرمـز و محورهـای کوتـاه و 
متقاطـع دیـد بـا رنگ‌های طیف آبی و سـبز تیره شبیه‌سـازی شـده 
اسـت. جـدول 4 شـامل نمایـش مقادیـر عـددی دو شـاخص مذکور 

بـرای تـراز اول و دوم پالن خانه‌هـای مطالعه‌شـده اسـت.
جـدول 5 شـامل گـراف توجیهی شـش خانۀ مطالعه‌شـده اسـت که 
در آن، هـر فضـا بـا یک گـره و ارتبـاط بلافصـل فضاها بـه یکدیگر با 
خطـوط اتصـال مشـخص شـده اسـت. تغییر رنـگ از قرمز تـا بنفش 
تیـره، افزایـش تدریجـی عـدد عمـق را نسـبت بـه مبدأ حرکـت )در 
اینجـا: ورودی بنـا( نشـان می‌دهـد. تعـداد کمتـر اتصـال موجـب 
تشـکیل گراف‌هـای خطـی بـا عمـق زیـاد و تعـداد خطـوط اتصـال 
بیش‌تـر موجـب گراف‌هـای انبـوه و کاهـش مقدار عمق شـده اسـت. 
جـدول 6 ارقـام شـاخص‌های عمق، اتصـال و هم‌پیونـدی در خروجی 
نرم‌افـزار ای‌گـراف را نشـان می‌دهـد. هم‌چنیـن تقارن نسـبی بیانگر 

عمـق بصـری فضاهـا از فضای اصلی اسـت که از رابطـۀ بین میانگین 
عمـق نسـبی و تعـداد گره‌هـا بـه دسـت می‌آید.

بحث
دسترس‌پذیری •• حضورپذیری/  شاخص‌های  تحلیل 

به‌کمک گردش ناظر
این تحلیل در دو مقیاس انجام می‌شـود؛ اول ویلاهای متوسط‌مقیاس 
پیوسـته بـه بافـت شـهری و دوم، ویلاهـای بزرگ‌مقیـاس منفصل؛ با 
ایـن توضیـح کـه دسـتۀ دوم، حیاط‌های وسـیع و نه‌لزوماً سـطح زیاد 
زیربنـا را دارا هسـتند. بنابرایـن شـاخص گـردش ناظـر در پالن تراز 
دوم آن‌هـا )به‌دلیـل عدم دسترسـی فیزیکی به حیاط( در دسـتۀ اول 
جـای دارد و ارزیابـی می‌شـود. مقایسـۀ نمونه‌هـای متوسـط‌مقیاس 
نشـان می‌دهـد که تمایـل پلان‌ها به مسـیرهای حرکتی مسـتقیم و 
طویل در هندسـۀ منظـم موجب افزایش احتمال حضـور در فضاهای 

حیاط‌خانه تهی‌وار پرسه‌گرد خانه پرحیاط ایوان‌خانه حیاط آبی

15/9254 26/369 38/1628 20/4489 25/5713 30/7567 همکف
گردش ناظر

32/4884 82/3788 139/098 29/1338 36/909 39/2138 اول

438/372 142/722 275/085 317/048 194/89 288/547 همکف
دید محوری

689/291 178/776 272/044 176/397 315/291 182/687 اول

حیاط‌خانه تهی‌وار پرسه‌گرد پرحیاط ایوان‌خانه حیاط آبی

میانگین عمق 
تعداد کل تقارن نسبیمیانگین اتصالهم‌پیوندینسبی

عمق بیشینۀ تعداد کل فضااتصال
تراکم

6/42/5920/385603012حیاط آبی

5/0927/3520/13664325ایوان‌خانه

6/453/1252/160/3278367خانۀ پرحیاط

6/1434/482/120/223102485پرسه‌گرد

5، 6 و5/474/142/050/24180397تهی‌وار

4و5/215/232/340/191108465حیاط‌خانه
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عملکـردی بلافصـل خطـوط حرکـت و درنتیجـه افزایـش گـردش 
ناظـر در کل پیکره‌بنـدی شـده اسـت. بـر همیـن مبنـا، بیش‌تریـن 
امـکان حضـور و حرکـت به فضاهای خانـۀ »پرسـه‌گرد« )139/098( 
اختصـاص دارد کـه نظم هندسـی بـالا و دالان‌های دسترسـی طویل 
را در پیکره‌بنـدی خـود داراسـت و مسـیرهای پیچیـدۀ دسترسـی 
)راه‌هـای کوتـاه و منقطـع( در خانـۀ »پرُحیـاط« موجـب حداقـل 
حضـور در مقصدهـای فضایـی )20/4489 و 29/1338( نسـبت بـه 
سـایر نمونه‌هـا اسـت. خوانش شبیه‌سـازی دسـتۀ دوم )تـراز همکف 
ویلاهـای بزرگ‌مقیـاس( نشـان می‌دهد کـه مقدار بیشـینۀ به ویلای 
»پرسـه‌گرد« )38/1628( و کمینـۀ آن به »حیاط‌خانـه« )15/9254( 
»پرسـه‌گرد«  ورودی  جبهـۀ  در  فـرم  خیزگرفتـن  دارد.  اختصـاص 
و اتصـال حیـاط شـمالی و میانـی و سـپس راه‌یابـی حیـاط جنوبـی 
ازطریـق شـکاف میانـی فـرم U شـکل در تـراز همکف موجـب نفوذ 
عرصه‌هـای سـیال لابـه‌لای فرم‌های سـاکن و پویا اسـت کـه علاوه‌بر 
تنـوع فضایی، به گسـترش چشـم‌اندازهای طبیعی و دسـترس‌پذیری 
بـه طبیعـت می‌انجامـد. گـراف »حیاط‌خانـه«  بصـری و فیزیکـی 
بـا کم‌تریـن مقـدار گـردش ناظـر نشـان می‌دهـد اگرچـه تالش در 
تنوع‌بخشـیدن به چیدمـان عناصر منظرین و نیـز حائل‌های فیزیکی 
مابیـن عرصه‌هـای عملکـردی، کاهش کلـی حرکت در فضـا را در پی 
داشـته امـا نقـاط مکـث متعـدد بـا حضورپذیـری بـالا در حیاط‌های 
میانـی و ایـوان بـزرگ نشـیمن )فضاهـای بـاز و نیمه‌بـاز( در ارتبـاط 
مسـتقیم حرکتـی و دیـداری با عرصه‌هـای پذیرایی و نشـیمن اصلی 
)فضـای بسـته( از نتایـج این‌گونـه چیدمان فضایی اسـت که به حفظ 
حریم‌هـا و قلمروهـای مکانی زیسـت‌پذیر بیش از پویایی و پرسـه‌زنی 

در لابـه‌لای چشـم‌اندازهای طبیعـی بهـا می‌دهـد. 
تحلیل شاخص‌های رؤیت‌پذیری/ ارتباط درون و برون ••

به‌کمک دید محوری
قیـاس میان گراف‌هـای دیدمحوری نیز در دو مقیاس انجام می‌شـود. 
تحلیـل کمّـی و کیفـی گراف‌های دسـتۀ اول نمایانگر تفـاوت بارز در 
میـزان گشـایش فضایـی ترازهای همکـف و اول نمونه‌هاسـت. به‌طور 
مثـال، حداکثـر و حداقـل مقـدار شـاخص دیـد محـوری به‌ترتیب به 
تراز همکف )317/048( و اول )176/397( خانۀ »پرُحیاط« اختصاص 
دارد. سـایر نمونه‌هـا نیـز کمابیـش چنین وضعیتـی دارا هسـتند. در 
تـراز همکف خانـۀ »پرُحیاط« دالان دیـداری طویل و عریض میانی با 
گـذر از عرصه‌هـای متوالی باز و بسـته، سـه قـرارگاه منظرین )حیاط 
بـزرگ جنوبـی- حیـاط میانـی- حیـاط کوچـک شـمالی( را بـه هم 
می‌پیونـدد. این‌گونـه چیدمان موجب امتـزاج فضایـی درون/ بیرون و 
کاهش هرچه بیشـتر محصوریت عرصه‌هاسـت. در طبقۀ اول، استقرار 
حائل‌هـا و موانـع فیزیکی در این عرصـۀ دالان‌گونه و چیدمان متعامد 
دیوارهـای جداکننـده موجـب تشـکیل دو عرصـه متمایـز عمومـی/ 
خصوصـی )بـاز/ بسـته( در فضا و عملکرد شـده اسـت. همین انفکاک 
به‌وضـوح بیش‌تـر، از تمایـز رنگـی خطوط دیـد در فضاهـای دو نیمۀ 
شـمالی و جنوبـی طبقـۀ اول »ایوان‌خانـه« قابـل مشـاهده اسـت که 

منجـر بـه اطالق عمومـی و خصوصـی بـه چشـم‌اندازهای طبیعی و 
فضاهـای بـاز و نیمه‌بـاز مختـص هریـک از ایـن دو عرصـه نیز شـده 
اسـت. بنابرایـن حداکثـر رؤیت‌پذیـری در عیـن حفـظ حریم‌هـای 
بصـری و قلمروهـای مسـتقل مسـکن/ منظر شـکل می‌گیـرد. گراف 
دیـد محـوری در ترازهـای همکـف و اول نمونه‌هـای دسـتۀ دوم بـا 
حیاط‌های وسـیع برخلاف دسـتۀ اول، مقادیر مشابهی را دارا هستند. 
به‌طـوری کـه »حیاط‌خانه« در هر دو تراز، مقـدار حداکثر و »تهی‌وار« 
در هـر دو تـراز، مقـدار حداقـل را در میـان نمونه‌هـا داراسـت. آنچـه 
دیدهـای محـوری »حیاط‌خانـه« را در عیـن درون‌گرایی سـاختار به 
حداکثـر می‌رسـاند، گسـتردگی عرصه‌های باز درونی اسـت. پوشـش 
غلاف‌ماننـد کالبـد بنـا دربردارنـدۀ عرصـۀ وسـیع درونی اسـت که با 
شـکاف‌های خارجـی اندک در مجـاورت حیاط‌هـای پیرامونی موجب 
کنتـرل محورهـای دید از درون به حیاط‌های سـبز بیرونی می‌شـود؛ 
درحالی‌کـه گسـترۀ وسـیعی از چشـم‌اندازهای باز و نیمه‌بـاز و عناصر 
منظریـن آب و گیـاه را در خـود داشـته و حداکثـر دیـد محـوری را 
پدیـد آورده اسـت. درمقابل، علی‌رغم چشـم‌انداز سـبز حیاط وسـیع 
در بنای »تهی‌وار« اسـتقرار احجام پر و خالی در سـاختار شـبکه‌ای و 
متعامـد موجـب محورهای کوتاه دیـداری درون/ بیرون )باز/ بسـته( و 
کاسـتن از امـکان نفوذ و دسترسـی بصری به عرصه‌های بـاز پیرامون 
بناسـت. به‌این‌ترتیـب، گسـتردگی کالبـد بنـای »حیاط‌خانـه« درون 
سـایت و در مقابـل، فشـردگی کالبـد بنـای »تهـی‌وار« تعیین‌کنندۀ 

مقادیـر شـکلی و عـددی دید محوری اسـت. 
به‌کمک •• فضا  انسجام  و  نظم  قلمرو/  و  حریم  تحلیل 

شاخص‌های عمق، اتصال و هم‌پیوندی
بررسـی شـاخص‌های عمـق، هم‌پیونـدی و اتصـال با ترسـیم گراف 
توجیهـی تـراز همکف و اول به‌صورت پیوسـته بـه یکدیگر ازطریق 
ارتباط‌هـای عمـودی طبقـات و تعییـن عمق صفـر از ورودی اصلی 
انجـام شـده اسـت. مقادیـر خروجـی، رابطۀ مسـتقیم دو شـاخص 
اتصـال و هم‌پیونـدی و رابطـۀ عکـس ایـن دو بـا شـاخص عمـق را 
تأییـد می‌کنـد. چنانچه خانـۀ »حیاط آبـی« دارای حداقـل اتصال 
و هم‌پیونـدی در بیـن نمونه‌هـا و در مقابـل دارای عمـق نسـبی 
بالاسـت. »ایوان‌خانـه« نیـز حداقـل عمـق و حداکثـر هم‌پیونـدی 
را در میـان سـایر نمونه‌هـا دارد. مقایسـۀ بیشـینۀ عـدد اتصـال در 
گراف‌هـای توجیهـی، میـزان اهمیـت جانمایـی فضاهای بـاز را در 
کارایـی عملکـردی خانـه مشـخص می‌کنـد. ایـن مقـدار بیشـینه 
بـه راهـرو میانـی ارتباط‌دهنـدۀ حیاط‌هـای طرفیـن )ایوان‌خانـه(، 
راهروهـای محیطـی حیـاط درونـی )پرسـه‌گرد(، پل‌هـای میانـی 
حیاط‌هـا و ویدهـا )تهـی‌وار(، حیاط‌هـا و ایوان اصلـی )حیاط‌خانه( 
اختصـاص دارد کـه عرصه‌هـای توزیع‌پذیـر خانـه اسـت و گره‌های 
عمیق‌تـر، عرصه‌هـای خصوصـی و تراس‌هـای متصـل بـه آن‌هـا را 
شـکل می‌دهنـد. عامـل دوم در اهمیت‌یافتـن حیـاط، هم‌جـواری 
جایابـی  کـه  به‌طـوری  اسـت؛  هم‌جـوار(  عرصه‌هـای  )عملکـرد 
عرصه‌هـای فرعـی پیرامـون حیاط‌های سـه‌گانۀ خانـۀ »پرحیاط«، 
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کارکردپذیـری ایـن عنصـر فضایـی را کاسـته و به عرصـۀ دیداری 
صـرف از چشـم‌انداز طبیعـی تقلیـل داده اسـت. در خانـۀ »حیـاط 
آبـی« نیـز کنار‌کشـیدن حیـاط درونـی بـه حاشـیۀ غـرب خانـه 
و مجـاور دیـوار خارجـی، موجـب کارکـرد مسـتقل ایـن عرصـه 
و کاهـش توزیع‌پذیـری آن اسـت. همیـن موضـوع موجـب شـده 
اسـت کـه هـر دو مـورد )پرحیـاط- حیـاط آبـی(، بیشـینۀ عمـق 
و کمینـۀ هم‌پیونـدی و نظـم و انسـجام فضـا را در میـان سـایر 
نمونه‌هـا دارا باشـند. در تصویـر 2، شـاخص‌های نحـوی متناظـر با 
مؤلفه‌هـای نظریـۀ زیسـت‌پذیری در ویلاهـای مطالعه‌شـده مطابق 
تحلیـل کمّـی مقادیـر خروجـی بـا یکدیگر مقایسـه شـده اسـت و 
مقادیـر بیشـینه و کمینـۀ شـاخص‌ها را در نمودارهـای میلـه‌ای و 
گلبـادی نمایـش می‌دهـد. مطابـق نمودار، بیشـینۀ گـردش ناظر و 
درنتیجـه دسـترس‌پذیری و کمینـۀ محصوریت در طبقـۀ اول ویلا 
»پرسـه‌گرد« و بیشـینۀ دیـد محـوری و حداکثـر رؤیت‌پذیـری در 

طبقـۀ اول »حیاط‌خانـه« مشـاهده می‌شـود. 
مطالعۀ مقایسـه‌ای شـش ویلای نمونه نشـان داد کـه ترکیب متوازن 
تـوده/ فضا و هم‌نهشـتی فضـای داخلی با عرصه‌هـای منظرین، ضمن 
حفـظ حریم‌هـا و قلمروهـای خصوصـی، بیشـینۀ دسـترس‌پذیری، 
بـا  خانه‌هایـی  می‌کنـد.  فراهـم  را  فضایـی  تعامـل  و  رؤیت‌پذیـری 
مسـیرهای دسترسـی طولانـی و منظم، گـردش ناظر بالاتـری دارند؛ 
درحالی‌کـه خانه‌هایـی بـا شـبکۀ توده‌هـا و محورهای کوتـاه دیداری، 
محدودیـت بیشـتری در حضـور و دیـد محـوری دارنـد. ایـن یافته‌ها 
نشـان می‌دهـد کـه هـر شـاخص فضایـی به‌طـور مجـزا و در تعامـل 
بـا سـایر شـاخص‌ها، نقـش متفاوتـی در ارتقـای زیسـت‌پذیری ایفـا 
می‌کنـد و ترکیب متناسـب آن‌هـا موجب ارتقای زیسـت‌پذیری خانه 

خواهد شـد.

نتیجه‌گیری
بررسـی نظریـۀ زیسـت‌پذیری بـرای پاسـخ بـه سـؤال اول پژوهش 

و تحلیـل آن در کالبـد خانـه، اهمیـت سـه بعُـد محیـط، عملکـرد 
و کالبـد را در طـرح خانـۀ زیسـت‌پذیر مشـخص می‌کنـد. تلفیـق 
محیـط طبیعـی و مصنـوع ازطریـق ادغـام طبیعـت در طراحـی، 
ایجـاد مفصـل در گـذر از فضاهـای هم‌جـوار طبیعـی و مصنـوع و 
پیچیدگی‌هـای منظریـن قابل‌کشـف در بعُـد محیطـی جـای دارد. 
دسـترس‌پذیری فضاهـا، توزیع فضایـی مناسـب و کارکردپذیری و 
هم‌چنیـن ترتیـب و توالـی حرکت‌هـا و مکث‌هـا، بعُـد عملکـردی 
زیسـت‌پذیری خانـه را پاسـخ می‌دهـد که حفـظ حریـم و قلمرو و 
امنیـت ازطریـق محصوریـت فضایـی را در بـر دارد. در بعُد کالبدی 
نیـز عواملـی چـون تنـوع و جذابیـت فضـا، طراحـی قلمروهـای 
منظریـن و چشـم‌اندازهای کوچـک متعـدد، گشـودگی و سـیالیت 
فضـا در عیـن نظـم و انسـجام فضایـی، زیسـت‌پذیری کالبـد خانه 
تحلیـل  پژوهـش،  دوم  سـؤال  بـه  پاسـخ  در  می‌کنـد.  فراهـم  را 
تـا مشـخص شـود کـدام شـیوۀ  انجـام شـد  نرم‌افـزاری  کمـۀی 
هم‌نهشـت مسـکن و منظـر بـه تحقـق محیـط، کالبـد و عملکـرد 
خانـۀ زیسـت‌پذیر منتهـی خواهـد شـد. نتایج نشـان داد کـه تعدد 
مسـیرهای دسترسـی مسـتقیم بـا طـول زیـاد، شـاخص گـردش 
ناظـر را افزایـش داده و تغییـر جهت‌هـای پی‌درپـی در مسـیرهای 
حرکتـی، دسـترس‌پذیری را کاسـته اسـت. مسـیرهای مسـتقیم 
درصـورت تعـدد و تلفیـق بـا فضاهـای بـاز و نیمه‌باز موجـب تنوع 
به‌عالوه شـیوۀ  فضایـی و چشـم‌اندازهای طبیعـی خواهـد شـد. 
چیدمـان فضاهـای بـاز و نیمه‌بـاز، مسـاحت و عناصـر موجـود در 
آن )عناصـر حائـل یا تسـهیل‌گر حرکـت( بر تکویـن ماهیت فضای 
سـاکن یـا متحرک )قلمـرو محفوظ مکانـی یا عرصۀ پرسـه‌گردی( 
اثرگذار اسـت. نتایج تحلیل گراف دید محوری آن اسـت که شـیوۀ 
هم‌نهشـت مسـکن/ منظـر، اثـرات متمایـزی بـر میزان دسترسـی 
بصـری و فیزیکـی داراسـت. به این معنـا که کیفیت »گشـودگی و 
سـیالیت دیـداری« )چشـم‌اندازهای طبیعی و منظریـن( و کارکرد 
»توزیع‌پذیـری« )منظـر؛ جمع‌کننـده و پخش‌کننـدۀ عملکردهـای 

تصویر 2. مقایسه نمونه‌های مطالعه‌شده برحسب شاخص‌های نحوی دو نرم‌افزار دپت‌مپ و ای‌گراف. مأخذ: نگارنده.
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پی‌نوشت‌ها
* اين اثر تحت حمايت مادی بنياد ملی علم ايران )INSF( برگرفته شده از طرح 

شماره »۴۰۳۶۲۶۷« انجام شده است.
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