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مقالۀ پژوهشی

چکیـده| با توجه به رشـد شهرنشـینی و افزایش آسـیب‌پذیری ناشـی از تغییرات اقلیمی، تاب‌آوری شـهری 
به‌عنـوان رویکـردی کلیـدی در برنامه‌ریزی برای دسـتیابی به پایداری مطرح شـده اسـت. یکـی از چالش‌های 
اساسـی در ایـن حـوزه، کمبـود پژوهش‌هـای میان‌رشـته‌ای اسـت کـه تعاملات سیسـتمی میان تـاب‌آوری 
اکولوژیکـی، کاهـش جزایر حرارتی شـهری و سلامت انسـانی را به‌طور جامع بررسـی کنند. هـدف اصلی این 
پژوهـش، شناسـایی معیارهای مشـترک بیـن تـاب‌آوری اکولوژیکی، کاهش جزایر حرارتی شـهری و سلامت 
ازطریق رویکردی میان‌رشـته‌ای اسـت. همچنین، این مطالعه به‌دنبال پاسـخ به این پرسـش اسـت که چگونه 
تـاب‌آوری اکولوژیکـی می‌توانـد ازطریق کاهش جزایر حرارتی شـهری، سلامت‌ زیسـتی، روانـی و اجتماعی را 
بهبـود بخشـد و آیا یـک مدل چندلایه و سیسـتمی می‌تواند ارتباط غیرمکانیکی )شـبکه‌ای( بیـن این عوامل 
را تبییـن کنـد. ایـن پژوهش از روش‌شناسـی نظام‌مند پریسـما برای شناسـایی معیارهای مشـترک بین سـه 
حوزۀ مذکور اسـتفاده کرده اسـت. با تحلیل مطالعات پیشـین و بررسـی داده‌های موجود، چهارچوبی مفهومی 
بـرای درک بهتـر تعاملات سیسـتمی میان این مؤلفه‌ها ارائه شـده اسـت. ایـن پژوهش چهارچوب تـاب‌آوری 
چندلایـه‌ای را پیشـنهاد می‌کنـد کـه در آن تـاب‌آوری اکولوژیکـی، کاهـش جزایر حرارتی شـهری و سلامت 
عمومـی به‌عنـوان مؤلفه‌هـای وابسـته در یک سیسـتم شـهری تطبیقی مفهوم‌سـازی می‌شـوند. نتایج نشـان 
می‌دهـد ادغـام ایـن سـه مفهوم در یـک رویکرد سیسـتمی می‌توانـد ظرفیت تطبیقی شـهرها را ارتقـا داده و 
اسـترس‌های محیطـی را کاهـش دهـد. همچنیـن، ایـن مطالعـه بر ضـرورت درنظرگرفتـن تاب‌آوری شـهری 
به‌عنـوان یـک چالـش چندمقیاسـی و میان‌رشـته‌ای تأکیـد دارد و پیشـنهاد می‌کنـد پژوهش‌هـای آینـده بر 

توسـعۀ مدل‌هـای عملیاتـی بـرای ارزیابـی و پیش‌بینی تأثیـرات این تعاملات تمرکز کنند.
واژگان کلید‌ی| تغییرات اقلیمی، اکوسیستم شهری، رفاه اجتماعی، پایداری محیطی، مرور نظام‌مند پریسما.

و  شهرنشـینی  گسـترش  امـروز،  دنیـای  در  مقد‌مـه| 
نیـروی  بـه  و  یافته‌انـد  توسـعه  به‌تدریـج  انسـانی  فعالیت‌هـای 
شـده‌اند  تبدیـل  زیسـت‌محیطی  تغییـرات  اصلـی  محرکـۀ 
موجـب  امـر  ایـن   .(Crutzen & Brauch, 2016; IPCC, 2014)
افزایـش مشـکلات  تغییـر در سـاختار و عملکـرد اکوسیسـتم‌ها و 
اکولوژیکـی ماننـد نابـودی مناظـر، آلودگـی محیط‌زیسـت، کمبـود 
منابـع آب، بحـران انـرژی و از بیـن رفتـن تنوع زیسـتی شـده ‌اسـت  
(Liu et al., 2023; Luederitz et al., 2015; O›neill et al., 2017).تأثیر 
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این مخاطرات بر اکوسیسـتم منطقه‌ای و سلامت افراد اجتناب‌ناپذیر 
اسـت (Adger et al., 2003; Mackay, 2008).  ازایـن‌رو ارائـۀ راهـکار 
مناسـب جهت مقابله بـا بحران‌های آب‌وهوایـی و چالش‌های مختلف 
اکولوژیکـی ضـروری است.شهرنشـینی سـریع و بـدون برنامـه، باعث 
کاهـش همزمـان فضاهای سـبز شـهری و در نتیجـه افزایـش دما در 

 .(Das, 2022) مناطـق غیرشـهری می‌شـود بـا  مقایسـه 
گـزارش اخیـر سـازمان سلامت جهانـی دررابطه‌بـا محیط‌هـای شـهری 
تـاب‌آور، رویدادهـای مرتبـط بـا افزایـش دمـا را به‌عنـوان یکـی از چالش‌های 
اسـت      کـرده  عنـوان  سیاسـت‌گذاری  و  شـهری  برنامه‌ریـزی  اصلـی 

.(World Health Organization, 2022)   a_habibi@shirazu.ac.ir, 09177389848  نویسندۀ مسئول **
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محدثه حیدری و امین حبیبی

علاوه‌بـر ایـن، پیامدهـای تغییـرات آب‌وهوایـی به‌خصـوص پدیـدۀ 
جزیـرۀ حرارتـی شـهری، اثرات جدی بر سلامت انسـان در شـهرها 
 .(Parker et al., 2019; Patz et al., 2005; Paz et al., 2016) دارد
همچنیـن مطالعـات نشـان می‌دهـد، سلامت و رفـاه مـردم تـا حد 
 .(Billiot, 2017) بسـیار زیادی به سلامت اکوسیستم وابسته اسـت
بنابرایـن برنامه‌ریزی شـهری مناسـب و ارائـۀ راهکارهایـی مبتنی‌بر 
سلامت اکوسیسـتم و ایجـاد آسـایش حرارتـی جهت دسـتیابی به 

سلامت ضروری اسـت.
علی‌رغـم این‌که مطالعـات مختلفی در زمینۀ تغییـرات آب‌وهوایی و 
تـاب‌آوری اکولوژیکی انجام گرفته‌اسـت اما پاسـخ رویکـرد تاب‌آوری 
جهـت ایجـاد آسـایش حرارتـی مبنی‌بـر کاهـش جزیـرۀ حرارتـی 
شـهری بـا هـدف تحقـق سلامت انسـان و جوامـع، به‌عنـوان یـک 
پژوهش سیسـتماتیک و در قالب تدوین مدلی چندلایه و شـبکه‌ای 

اسـت.  نگرفته  انجام 
لـذا هـدف ایـن پژوهش پاسـخ بـه این سـؤال اسـت کـه معیارهای 
ارزیابـی مشـترک بیـن سـه مفهـوم تـاب‌‎آوری اکولوژیکـی، جزیـرۀ 
حرارتی شـهری و سلامت انسـان و جوامع کدامند؟ که برای پاسـخ 
بـه سـؤال، ایـن پژوهـش بـه یافتـن مؤلفه‌هـای مشـترک بین سـه 

بخـش ذکرشـده و تبییـن ارتبـاط بیـن این سـه می‌پـردازد.

روش پژوهش
در ایـن مطالعـه از روش پریسـما جهـت تبییـن رویکـرد سیسـتمی 
تـاب‌آوری اکولوژیکـی مرتبـط بـا تغییـرات اقلیمـی و سلامت اسـتفاده 
شـده ‌اسـت که شـامل منابع اسـکوپوس و وب آو سـاینس در 20 ‌سـال 
اخیـر بـود )تصویـر1(. در ایـن مطالعـۀ سیسـتماتیک معیارهـای واجـد 
شـرایط‌بودن و مراحـل فراینـد بررسـی )شناسـایی، غربالگـری واجـد 
شـرایط‌بودن و ورود نهایـی مقـالات( و تجزیـه و تحلیـل داده‌هـا انجـام 
می‌گـردد (Tricco et al., 2018). ایـن روش بـا تأییـد محققیـن زیـادی 
 Gonzalez-Quintero & Avila-Foucat,   2019;( در دنیـا همـراه بـوده
مدیریـت  زمینه‌هـای  در  اغلـب  و   )Suppakittpaisarn et al., 2017
زیسـت‌محیطی اسـتفاده می‌شـود (Shaffril et al., 2018). پایایـی ایـن 
پژوهش از دو منظر قابل بررسـی اسـت: نخست، اسـتفاده از روش‌شناسی 
اسـتاندارد پریسـما در شناسـایی و غربالگـری مقالات که باعث می‌شـود 
مراحل انتخاب منابع و اسـتخراج شـاخص‌ها، شـفاف و قابل تکرار باشـد. 
دوم، بهره‌گیری از سـنجه‌ها و شـاخص‌های پذیرفته‌شده در ادبیات علمی 
)همچون شاخص‌های پوشـش گیاهی، شدت جزیرۀ حرارتی و معیارهای 
سلامت بیولوژیکی- روانـی- اجتماعی( که در مطالعات پیشـین نیزه‌کار 
رفته‌انـد. ایـن امـر امکان تکرار نتایج و مقایسـۀ آن‌ها با مطالعات مشـابه را 

مـی‌آورد. فراهم 
روایـی پژوهـش نیز ازطریـق انطباق چهارچـوب نظری و سـاختار لایه‌ای 
مدل با یافته‌ها و پیشـینۀ پژوهش تضمین شـده اسـت. همسـویی نتایج 
 (Holling, 1973; Folke, 2006) این مطالعه با چهارچوب‌های نظری معتبر
و پشـتیبانی تجربی مطالعات اخیـر در حوزۀ تـاب‌آوری اکولوژیکی، جزیرۀ 

حرارتی شـهری و سلامت انسـان، می‌تواند گواهی بر روایی محتوایی این 
باشد.  مدل 

پیشینۀ پژوهش
درمجمـوع بـا تحلیـل ادبیـات پژوهـش، ایـن پژوهـش بـه چهار دسـتۀ 
موضوعـی در ارتبـاط با سـه حوزۀ کلیدی سلامت، تـاب‌آوری اکولوژیکی 

و جزیـرۀ گرمایی شـهری دسـت پیـدا کرده اسـت: 
1. تاب‌آوری اکولوژیکی پاسخی به تغییرات اقلیمی 2. اثرگذاری تاب‌آوری 
اکولوژیکی بر جزیرۀ حرارتی شـهری 3. رویکرد تاب‌آوری جهت دسـتیابی 

به سلامت 4. تأثیرات جزیرۀ حرارتی شـهری بر سلامت انسان.
دستۀ اول: تاب‌آوری اکولوژیکی پاسخی به تغییرات اقلیمی••

درراسـتای توسـعۀ پایـدار شـهرها، بعـد اکولوژیـک تـاب‌آوری شـهری 
تأثیـر زیـادی بر مدیریـت پایدار اکوسیسـتم‌ها و افزایـش کیفیت زندگی 
طبیعـی  مخاطـرات   .(Pamukcu-Albers et al., 2023) دارد  انسـان 
یکـی از چالش‌هـای اصلـی برای کشـورهای درحال توسـعه هسـتند که 
سـبب آسـیب‌های جدی و خنثی‌شـدن دسـتاوردهای توسـعه می‌شوند 
(Resilience, 2014). امـروزه برخـی از مخاطـرات طبیعـی در اثر تغییرات 
اقلیمـی پدیـد می‌آیند. تغییر اقلیم پدیده‌ای جهانی و گسـترده اسـت که 
در کـرۀ زمیـن درحـال رخ‌دادن اسـت و مشـکلات جـدی بـرای انسـان و 
محیط‌زیسـت به وجود آورده اسـت (Childers et al., 2015). پژوهش‌های 
بررسی‌شـده اغلب بر تاب‌آوری اکولوژیکی به‌عنوان مفهومی که بیشـتر در 
مواجهه با ناشناخته‌ها و عدم قطعیت‌ها مانند تغییرات اقلیمی )تصویر 2( 
  Collier et al., 2009; Lavorel ( بـه‌کار بـرده می‌شـود تمرکـز داشـتند
 et al., 2020; Liu et al., 2023; Pamukcu-Albers et al., 2023;

.)Paolisso et al., 2019; Zhang et al., 2023
سبک‌رو و همکاران (Sabokro et al., 2022)  بر این باورند که پایداری 
چهارچوب‌هـای  شناخته‌شـده‌ترین  از  یکـی  به‌عنـوان  اکولوژیـک 
مفهومی، برپایۀ تفسـیر دانش اکولوژی از رابطۀ انسـان و محیط شـکل 
گرفتـه اسـت اما ایـن نگرش عمدتـاً بر ابعـاد کالبدی متمرکـز بوده و 
نقـش فرایندهـای ادراکـی و معنایـی را نادیده می‌گیرد. ازسـوی‌دیگر، 
دانـش منظـر به‌عنـوان رویکـردی جامع‌تـر، ایـن رابطـه را در دو بعـد 
کالبـدی و ذهنـی بررسـی کـرده و امـکان ارائـۀ راهکارهـای مؤثرتری 

بـرای دسـتیابی به پایـداری فراهـم می‌کند.
همتـی (Hemmati, 2015) نیـز بـر ایـن نکتـه تأکیـد دارد کـه بـرای 
ارتقـای تـاب‌آوری در طراحـی شـهری، رویکردهـای اکولوژیکـی باید 
بـا ملاحظـات فرهنگـی و اجتماعـی ترکیـب شـوند تـا پایـداری در 
مقیـاس وسـیع‌تر تحقـق یابـد. در همیـن راسـتا، بهرامـی و همتـی 
منظـر  مفاهیـم  بررسـی  ضمـن   (Bahrami & Hemmati, 2020(
تـاب‌آور، بر ضـرورت طراحی سیسـتم‌های انعطاف‌پذیـر و انطباق‌پذیر 
در مواجهـه با تغییـرات محیطی تأکیـد کرده‌اند. تاب‌آوری شـهری به 
حفاظـت از تنوع زیسـتی و تأمیـن زیسـتگاه )تـاب‌آوری اکولوژیکی(، 
مدیریـت پایـدار آب )تـاب‌آوری آب(، کاهش اثرات جزیـرۀ گرمایی در 
شـهر )تاب‌آوری آب‌وهوا( و تضمین سلامت انسان و انسجام اجتماعی 
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 .(Pamukcu-Albers et al., 2023) تاب‌آوری اجتماعی( بسـتگی دارد(
در واقـع تـاب‌آوری به‌عنوان یک مفهوم سیسـتمی پویا کـه دیدگاهی 
تطبیقـی و کل‌نگـر دارد معرفـی می‌شـود. ایـن رویکـرد چهارچوبـی 
فراهـم می‌کنـد کـه ازطریـق آن می‌تـوان سیاسـت‌های سـازگاری با 
 .(Collier et al., 2009) تغییرات آب‌وهوایی را شناسـایی و تحلیل کرد
بنابرایـن ظرفیـت مؤثـر سـازگاری و افزایـش تـاب‌آوری اکولوژیکـی_ 
اجتماعـی جهـت کاهـش خطـرات و آسـیب‌پذیری جوامع نیاز اسـت 
(Paolisso et al., 2019). زیرا ایجاد سیسـتم ارزیابی تاب‌آوری شـهری 
و اعمـال دسـتورالعمل‌های رویکرد »شـهر سـازگار با اقلیـم« ضروری 
اسـت (Liu et al., 2023). اکوسیسـتم‌ها به تاب‌آوری اکولوژیکی بالایی 

بـرای تضمیـن توسـعۀ پایـدار منطقه‌ای نیـاز دارند. بررسـی‌ها نشـان 
می‌دهـد مناطقـی که دارای سـطح بالای گسـترش شـهری و شـدت 
روزافـزون فعالیت‌‎هـای انسـانی داشـتند سـطح تـاب‌آوری پایین‌تری 
نسـبت بـه مناطـق حومـه‌ای داشـتند. ایـن مناطـق به‌دلیـل تقلیـل 
کیفیت زیسـتگاه و تنوع زیسـتی، سـطح پایـداری ضعیف‌تـری دارند 
و در مقابـل تغییـرات اقلیمی آسـیب‌پذیرتر هسـتند. درجهت افزایش 
سـطح تـاب‌آوری و سـازگاری راهکارهایی ازجمله گسـترش پهنه‌های 
اکولوژیکی، افزایش تنوع زیسـتی، کنترل توسـعۀ شهری، بهینه‌سازی 
 .(Zhang et al., 2023) می‌شـوند  واقـع  مؤثـر  خـاک  و  آب  منابـع 
اکوسیسـتم‌ها می‌توانند سـازگاری با تغییرات محیطـی را با محافظت 

تصویر1. فلوچارت بررسی و تحلیل ادبیات پژوهش. مأخذ: نگارندگان.
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از مـردم در برابـر تأثیـرات تغییـرات آب‌وهوایـی و ارائـۀ راه‌حل‌هایـی 
جهـت حفـظ منافع مـادی و غیرمادی بـا تغییر سـاختار عملکردهای 
تـاب‌آوری  سـازگاری،  مسـیر  درطـول  کننـد.  حفـظ  اکولوژیکـی 
اکولوژیکـی از مراحـل اولیه جهت پایداری اکوسیسـتم تلقی می‌شـود 
 (Sabokro et al., 2023)  سـبک‌رو و همکاران .(Lavorel et al., 2020)
بـر ایـن باورنـد، ترکیـب نگرش‌هـای نظـری و عملـی در برنامه‌ریـزی 
محیط‌هـای طبیعـی، نه‌تنها به حفظ اکوسیسـتم‌های شـهری کمک 
می‌کنـد، بلکـه چالش‌هـای اجتماعـی مرتبـط بـا ایـن فضاهـا را نیـز 
کاهـش می‌دهـد. منظـر در کنـار ملاحظـات اکولوژیکـی و اجتماعی، 
می‌توانـد درک بهتـری از تعامـل انسـان و محیـط ارائـه دهـد و بـه 
افزایش کیفیت زیست‌شـهری کمک کنـد (Habibi, 2017). در همین 
راسـتا، مناطـق خشـک بایـد از رویکردی فراتـر از یک پدیـدۀ اقلیمی 
بررسـی شـوند و بـا درنظرگرفتن تعاملات شـناختی و ادراکی انسـان، 
بـه توسـعۀ راهکارهـای پایـدار برای مقابلـه با تغییـرات اقلیمی کمک 
کننـد (Ghiassee et al., 2019). ازسـوی‌دیگر، پژوهش‌هـای منصوری 
و حبیبـی (Mansouri & Habibi, 2011) بـر اهمیـت منظـر در حفظ 
پایداری محیط‌های شـهری و کاهش آسـیب‌پذیری اکولوژیکی تأکید 

کرده‌اند.
دستۀ دوم: اثرگذاری تاب‌آوری اکولوژیکی بر جزیرۀ حرارتی ••

شهری
امروزه با گسـترش رشـد شهرنشینی، اکوسیسـتم‌ها دچار تنش بیشتری 
می‌شـوند و مشـکلات اکولوژیکی مانند گرمایش جهانـی افزایش می‌یابد 
(Davoudi, 2012). یکـی از پیامدهـای مهـم تغییر اقلیم، بـه وجود آمدن 

جزایـر حرارتی شـهری هسـتند. بـا توجه به این‌کـه جزایر حرارتی شـهر 
می‌تواننـد به‌صـورت مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم اثرات منفـی مختلفی بر 
جمعیت شـهری داشـته باشـد، ارائۀ رویکرد مناسـب برای پاسـخ به این 
پدیـده ضـروری اسـت  (Geneletti & Zardo, 2016). پژوهش‌های زیادی 
به‌شـرح پدیده‌های جزیرۀ حرارتی شـهری، آسـیب‌پذیری شهرها به‌علت 
 Duo et al., 2022;( تغییرات آب‌وهوایی و اسـتراتژی‌های تاب‌آور پرداختند
 Leal Filho et al., 2018; Meerow & Newell, 2017; O’Malley et

.)al., 2014; Qiao et al., 2023

با توجه به گسـترش توسـعۀ شـهری، تاب‌آوری اکولوژیکی برای مقابله 
بـا اثـرات جزیـرۀ حرارتـی شـهری و پیش‌نیـاز توسـعۀ پایـدار جوامع 
ضـروری اسـت. مـدل ارزیابی تـاب‌آوری اکولوژیکی شـهری براسـاس 
سـه بعـد از ویژگی‌هـای اساسـی تـاب‌آوری »مقاومت«، »سـازگاری« 
و »سـرزندگی« توسـط دئـو و همـکاران (Duo et al., 2022) ارائـه 
شـده اسـت. بررسـی‌ها حاکـی از کاهـش تـاب‌آوری و افزایـش جزیرۀ 
حرارتـی در مناطـق متراکـم شـهری بـا تعـدد ساخت‌و‌سـازها اسـت. 
افزایـش پایـداری و تـاب‌آوری شـهری ازطریـق برنامه‌ریـزی کاربـری 
فضایـی با اتخـاد »رویکرد اکوسیسـتمی« تعریف می‌شـود کـه در آن 
مدیریـت مؤثـر زمیـن جهت کاهش اثـرات تغییـرات آ‌ب‌وهوایی نقش 
اساسـی دارنـد. بـا درنظرگرفتن اولویت‌هـای برنامه‌ریزی، نقـاط جزایر 
حرارتی در شـهر شناسـایی شده و افزایش زیرسـاخت‌های اکولوژیکی 
به‌عنـوان راهـکاری جهـت افزایـش پایـداری و تـاب‌آوری شـهری و 
بـه طبـع آن کاهـش اثـرات جزایـر حرارتـی پیشـنهاد شـده ‌اسـت 

تصویر 2. مدل مفهومی ایجاد تاب‌آوری جهت پاسخ به تغییرات اقلیمی. مأخذ: نگارندگان.
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(Meerow & Newell, 2017). برخـی راهکارهـای بالقـوۀ سـازگاری و 
کاهـش جزیـرۀ حرارتی شـهری نیز برای طراحـان و برنامه‌ریـزان ارائه 
شـده اسـت. ازجملـه ایـن اقدامـات می‌توان بـه بهبود طراحـی فضای 
باز، افزایش پوشـش‌گیاهی و سـبزینگی در سـطح شهر، انتخاب بهینۀ 
مصالـح سـاختمانی و تأکید‌بـر هندسـۀ شـهری اشـاره کـرد. اگرچـه 
انتخـاب رویکـرد مناسـب ازمیـان اسـتراتژی‌های تـاب‌آوری به بسـتر 
مدنظر بسـتگی دارد (Leal Filho et al., 2018). ازسـوی‌دیگر اسـتفاده 
از پوشـش گیاهـی مناسـب )اسـتفاده از درختانـی مرتفـع بـا تاج‌ها و 
پرچین‌هـای متراکـم( با کسـب امتیـاز25/ 6 از 10 تأثیر به‌سـزایی در 
کاهش جزیرۀ حرارتی شـهری دارد. همچنین اسـتفاده از آب با امتیاز 
تـاب‎آوری 67/ 6 از 10 عامـل تأثیرگذاری اسـت. اسـتفاده از مصالح با 
آلبـدوی بـالا، فـرم، جهت و چیدمان سـاختمان نیـز در کاهش جزیرۀ 
گرمایـی مؤثر هسـتند (O’Malley et al., 2014). در پژوهشـی مشـابه 
نیـز بـه این موضـوع پرداخته شـده کـه با توجـه به این‌که بیشـترین 
درصـد تأثیرگـذاری اثرات جزیـرۀ حرارتی از طریق گسـترش مرزهای 
پهنه‌هـای شناسایی‌شـده بود، جهت بهبود شـرایط حرارتی شـهری و 
افزایـش تـاب‌آوری بایـد مدیریتی سـازمان‌یافته بـر روی ایـن پهنه‌ها 
صـورت بگیـرد (Qiao et al., 2023). بنابرایـن تـاب‌آوری اکولوژیکـی 
نقشـی کلیـدی در کاهـش اثـرات جزایـر گرمایـی شـهری و افزایـش 
بهـره‌وری انـرژی سـاختمان‌ها دارد. اسـتفاده از زیرسـاخت‌های سـبز 
ماننـد دیوارهـای سـبز و بام‌های سـبز، علاوه‌بر کاهش مصـرف انرژی، 
تأثیـر قابـل ‌توجهـی در بهبـود شـرایط خـرد اقلیـم و کاهـش دمـای 

.(Habibi & Kahe, 2024) محیـط دارد
دستۀ سوم: رویکرد تاب‌آوری جهت دستیابی به سلامت••

امـروزه بیـش از نیمـی از جمعیت جهـان در شـهرها زندگی می‌کنند 
و زندگـی شـهری، سلامت انسـان‌ها را تحت‌تأثیـر قـرار می‌دهـد. 
اقلیمـی بسـته بـه شـرایط و آسـیب‌پذیری‌های محلـی،  تغییـرات 
تأثیـرات متعـددی بـر سلامت و رفـاه انسـان در محیط‌های شـهری 
دارد (Elmqvist et al., 2019). اغلـب مطالعـات )جدول 1( به بررسـی 
رابطـۀ بیـن تـاب‌آوری اکولوژیکی و سلامت افـراد جامعه در سـه بعد 
  Billiot & Mitchell,( جسـمی، روحی_ روانی و اجتماعـی پرداختنـد
 2019; Burrows et al., 2023; Thibodeaux, 2021; Wells,

.(2021; White et al., 2023
گسـترده  مطالعاتـی  مسـیر  یـک  نشـان‌دهندۀ  تـاب‌آوری  مطالعـۀ 
از سلامت و رفـاه در مواجهـه  بـرای درک عوامـل حمایت‌کننـده 
بـا انـواع استرس‌هاسـت. بـه عبـارت دیگـر سلامتی و رفـاه یـک 
ارتبـاط متعـادل از روابـط بیـن افـراد، جوامـع و اکوسیسـتم اسـت 
(Athayde & Silva-Lugo, 2018; Willox et al., 2012). راه‌حل‌هـای 
مبتنی‌بـر طبیعـت کـه با همـکاری جوامع در معرض آسـیب توسـعه 
را  اجتماعـی _اکولوژیکـی  تـاب‌آوری   ،(Seddon, 2022) داده‌ شـوند
 Adger et al., 2005; Folke,( در سـطح جامعـه افزایـش می‌دهنـد
Lafortezza et al., 2018 ;2006). ایجـاد تـاب‌آوری اکولوژیکی می‌تواند 
بـه افـراد و جوامـع کمـک کند تـا با بهبود حـالات عاطفـی و عملکرد 

شـناختی، پاسـخ بهتری به اسـترس‌های حاد و مزمن داشـته ‌باشـند. 
همچنین کاهش خطر بیماری‌های جسـمی ماننـد بیماری‌های قلبی 
عروقـی، سـکتۀ مغزی، دیابـت و درنهایـت کاهش خطـر مرگ‌و‌میر را 
  (Thibodeaux, 2021) تیبـودو .(White et al., 2023) بـه دنبـال دارد
تـاب‌‎آوری چندمقیاسـی را به‌عنـوان توانایی عوامل سلامت‌زا )از افراد، 
جوامـع و سیسـتم‌های اجتماعـی _ اکولوژیکی( جهت حفظ سلامت 
و رفـاه در مواجهـه بـا عوامـل اسـترس‌زای مزمـن و متنـاوب تعریـف 
می‌کنـد (Thibodeaux, 2021). در مـدل ارائه‌شـده توسـط بیلیوت و 
میچـل (Billiot & Mitchell, 2019) تـاب‌آوری پاسـخی جهت مقابله 
بـا آسـیب‌پذیری جوامع جهت دسـتیابی به سلامتی و رفـاه به‌عنوان 
محصـول مـدل اسـت. تـاب‌آوری اکوسیسـتم به‌عنـوان یـک عامـل 
تعدیل‌کننـدۀ تأثیـرات مخاطـرات و ناملایمـات، پیامدهـای مثبتی بر 
سلامت و عملکـرد افـراد دارد (Wells, 2021). به‌منظـور ارتباط میان 
سلامت در سـطح فـردی و به‌‌کارگیـری آن در جامعـه بـه کمک یک 
چهارچـوب تـاب‌آوری اکولوژیکـی، زمینه‌سـازی مناسـب تـاب‌آوری 
پیشـگیرانه، با تمرکز بر زمان بحرانی رشـد، موجـب بهبود عملکرد در 
بزرگسـالی می‌شـود. همچنیـن تعبیۀ ظرفیت‌هـای فردی، زمینه‌سـاز 

.(Burrows et al., 2023) ظرفیت‌هـای اجتماعـی می‌گـردد
دستۀ چهارم: تأثیرات جزیرۀ حرارتی شهری بر سلامت ••

انسان
شـهرها به‌علـت افزایـش جمعیـت و الگوهاي پیچیده زیرسـاختی و 
خدماتـی، در مقابـل تغییرات آب وهوایی در معرض خطر بیشـتري 
قـرار دارنـد. اثـرات ناشـی از ایـن تغییـرات پیامدهـاي بسـیاري بر 
دارد  به‌همـراه  انسـانی  سـرمایه‌هاي  و  اجتماعـی  رفـاه  سلامت، 
(Le Tertre et al., 2006). تعـداد زیـادی از پژوهش‌هـا )جـدول 2( 
نیـز به بررسـی تۀثیـرات جزیرۀ حرارتی شـهری بر سلامت افراد و 
 Heaviside et al., 2017; Huang et al., 2020;( جوامـع پرداختنـد

.)Shahmohamadi et al., 2011; Wong et al., 2018
جزیـرۀ حرارتی شـهری به‌عنـوان یکـی از مهم‌تریـن مخاطراتی که 
بـر سلامت و کیفیت زندگـی مردم تأثیر می‌گذارد شـناخته شـده 
‌اسـت. تأثیرات مسـتقیم این پدیده بر سلامت جسـمی افراد شامل 
افزایـش انـواع بیماری‌هـا اعـم از گرمازدگـی، بیماری‌هـای قلبـی 
عروقـی و خطر مرگ‌ومیر اسـت (Wong et al., 2018)که گروه‌های 
آسـیب‌پذیر به‌خصـوص سـالمندان، بیشـترین تأثیـرات نامطلـوب 
 .(Heaviside et al., 2017) بیمـاری ناشـی از افزایـش دمـا دارنـد
بررسـی تأثیـرات افزایـش دمـا بـر سـطوح مختلف حـالات عاطفی 
اعـم از نوسـانات خلقی، بی‌قـراری و تحریک‌پذیری، پرخاشـگری تا 
خودکشـی نشـان می‌دهـد، از سـطح پایداری آسـایش تا نوسـانات 
دارد  وجـود  دمـا  افزایـش  هنـگام  قابـل ‌توجهـی  تغییـر  خلقـی 
(Huang et al., 2020). جزیـرۀ حرارتـی شـهری می‌توانـد اثـرات 
زیرسـاخت‌ها  و  جوامـع  بـر  غیرمسـتقیم  به‌صـورت  گسـترده‌تری 
داشـته باشد. سلامت بخش کشـاورزی، الگوهای سـکونت انسانی، 
صنعـت،  حمل‌ونقـل،  انـرژی،  مصـرف  بارندگـی،  الگـوی  تغییـر 
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کیفیـت محیطـی و سـایر جنبه‌هـای زیرسـاختی کـه بـر کیفیـت 
زندگـی انسـان تأثیـر گذارنـد، در حـوزۀ تأثیـرات جزیـرۀ حرارتـی 
شـهری قـرار دارنـد. علاوه‌بـر آن، کاهـش اثـرات جزیـرۀ گرمایـی 
شـهری موجـب صرفه‌‎جویـی در مصرف انـرژی، بهبـود کیفیت هوا، 
ارتقـای کیفیـت محیطـی و به‌دنبـال آن افزایش سلامت افـراد در 

 .(Shahmohamadi et al., 2011) فضاهـای شـهری می‌شـود 

بحث
نتایـج ایـن پژوهـش حاکـی از آن اسـت کـه پیونـد میـان تـاب‌آوری 

اکولوژیکـی، جزیـرۀ حرارتـی شـهری و سلامت زیسـتی- روانـی- 
اجتماعـی را می‌تـوان در یـک چهارچـوب چندلایـه و سیسـتمی 
تبییـن کـرد. در مـدل ارائه‌شـده  )تصویـر 3(، چهـار لایـۀ اصلـی 
مشـاهده می‌شـود: لایـۀ تـاب‌آوری اکولوژیکـی در بسـتر محیـط 
طبیعی، لایۀ جزیرۀ حرارتی شـهری در بسـتر شـهر، لایۀ سلامت 
کـه  بالادسـتی  لایـۀ  نهایـت  در  و  اجتماعـی  روانـی-  زیسـتی- 
بیانگـر »سلامت زیسـتی- روانـی- اجتماعـی براسـاس تـاب‌آوری 
اکولوژیکـی بوم‌محـور« اسـت. هریـک از ایـن لایه‌هـا، مفاهیـم و 
مؤلفه‌هـای ویـژه‌ای دارد کـه در تعامـل پویـا بـا  یکدیگر، سـاختار 

تاب‌آوری پیشگیرانهتاب‌آوری پاسختاب‌آوری بازیابی

بهبودی سریع‌تر و کامل‌تر و رسیدن به تعادل 
پس از پاسخ به عامل استرس‌زا

واکنش‌پذیری کمتر به یک عامل 
استرس‌زای بالقوه 

کاهش قرارگرفتن در معرض عوامل 
استرس‌زای بالقوه

سلامت بیولوژیکی

 (Dedoncker et al., 2021)بهبود سیستم عصبی
(Crouse et al., 2019; James et al., 2016) کاهش خطر مرگ‌ومیر

 (Roslund et al., 2020)بهبود سیستم ایمنی
(Jimenez et al., 2020; Lanki et al., 2017) افزایش سلامت قلبی عروقی

(Villeneuve et al., 2012) کاهش خطر سکتۀ مغزی

سلامت روان‌شناختی

سلامت عاطفی
 (Beute & De Kort, 2018)افزایش احساسات مثبت مانند سرزندگی و کاهش احساسات منفی مانند اضطراب و خشم

(Dzhambov et al., 2019) کاهش خطر ابتلا به اختلالات خلقی و پریشانی روانی کمتر
 (Wells, 2021)بهبود عملکرد در مواجهه با استرس‌های حاد و مزمن

سلامت شناختی
(Sianoja et al., 2018) بازیابی توجه و افزایش تمرکز

 (Fletcher & Sarkar, 2013)بهبود ذهن‌آگاهی
 (Bratman et al., 2021)کاهش نشخوار فکری

(Meuwese et al., 2021)کمک به تقویت منابع شناختی افراد شامل افزایش خلاقیت و حل‌مسئله و بهبود تفکر و تأمل
(Marselle et al., 2019) تقویت احساس عزت‌نفس، اعتماد به نفس و کارآمدی

سلامت اجتماعی

 (Davydov et al., 2010)بهبود روابط بین فردی
 (Kuo & Sullivan, 2001)کاهش رفتارهای ضداجتماعی مانند جرم و جنایت

(Astell-Burt et al., 2022; Pasanen et al., 2023) کاهش تمایل به انزوا
(Liu et al., 2020) افزایش تعامل و انسجام اجتماعی

جدول 1. بررسی‌های مرتبط با تأثیرات تاب‌آوری بر سلامت افراد و جوامع. مأخذ: نگارندگان.

سلامت اجتماعیسلامت روان‌شناختیسلامت بیولوژیکی

جزیرۀ حرارتی شهری

افزایش خطرمرگ‌ومیر
 (Hajat et al., 2014; Li & Bou-Zeid, 2013)

بیماری‌های تنفسی
 (D’Ippoliti et al., 2010)

افزایش بیماری‌های قلبی عروقی
 (Jenkins et al., 2014)

گرمازدگی
 (Glaser et al., 2016)

افزایش بیماری‌های واگیردار
 (Campbell-Lendrum et al., 2015)

افسردگی و اضطراب، اختلال عاطفی
(Huang et al., 2020; Isaksen et al., 2015)

کاهش تعاملات اجتماعی، افت 
عملکرد شغلی

 (Kjellstrom et al., 2016)

جدول 2. نمونه مطالعات و بررسی‌های مرتبط با تأثیرات جزیرۀ حرارتی شهری بر سلامت افراد و جوامع. مأخذ:  نگارندگان.
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منسـجمی را بـرای تحلیـل و بهبـود  وضعیت  تـاب‌آوری و    سلامت در 
محیط‌هـای شـهری فراهم می‌سـازند.

در لایـۀ پایینـی مـدل، مفاهیـم کلیـدی تـاب‌آوری اکولوژیکـی همچون 
تنـوع، مدولاریتـی، سـرزندگی، جـذب اختلال، مقاومـت، توزیـع و تراکم 
قـرار گرفته‌انـد. این مفاهیم به‌عنوان بنیـان تاب‌آوری در اکوسیسـتم‌های 
طبیعی و شهری عمل می‌کنند و میزان توانایی اکوسیستم برای تحمل و 
جذب آشـفتگی‌های محیطی را نشـان می‌دهند. برای مثال، تنوع زیستی 
و مدولاریتی به حفظ پویایی و جلوگیری از فروپاشـی سیستم در مواجهه 
بـا اختلالات کمک می‌کننـد؛ درحالیکه مقاومت و جـذب اختلال، بیانگر 
توانایی سیسـتم در پاسـخ سـریع و بازیابی عملکـردی پـس از مواجهه با 

تنش‌هـای خارجی )مانند تغییـرات اقلیمی یا آلودگی( هسـتند.
از منظر شـاخص‌ها و سـنجه‌های منتج از پیشـینۀ پژوهـش، در این لایه 
می‌توان از معیارهایی نظیر میزان پوشـش گیاهی، شـاخص تنوع گونه‌ای، 
اتصـال لکه‌هـای سـبز، شـاخص‌های فرم شـهری )مانند نسـبت سـطح 

نفوذپذیر(، کیفیت زیسـت‌گاه اکوسیسـتم بهره گرفت.
ایـن سـنجه‌ها در ارزیابی کمی تاب‌آوری اکولوژیکی نقش کلیدی داشـته 
و در مطالعات پیشـین اسـتفاده شـده‌اند. این در لایۀ دوم، مفاهیمی نظیر 
مقاومـت، تراکـم، الگـوی حرارتـی، صرفه‌جویـی انـرژی، ریخت‌شناسـی 
شـهری و بازسـازماندهی درون سیسـتمی جای گرفته‌اند. این لایه نشـان 
می‌دهد، چگونه تغییرات کاربری زمین، تراکم بالای سـاختمان‌ها، مصالح 
بـا آلبـدوی پایین و کاهش فضای سـبز می‌تواند به ایجاد و تشـدید پدیدۀ 

جزیرۀ حرارتی شـهری منجر شـود.
سـنجه‌های اصلـی ایـن لایـه شـامل درجـۀ حـرارت سـطحی، شـاخص 
اختلاف دمـا بین مرکز شـهر و حومه، درصد پوشـش سـبز، نـوع و رنگ 
مصالح ساختمانی و ارتفاع و فرم کالبدی بناهاست. پژوهش‌های متعددی 
نشـان داده‌انـد بـا تغییـر در الگوهـای کالبدی شـهر، به‌کارگیـری مصالح 
منعکس‌کننـدۀ نـور و گسـترش فضاهـای سـبز می‌تـوان تـا حـد زیادی 
شـدت اثـرات جزیرۀ حرارتـی را کاهـش داد و تاب‌آوری محیط شـهری را 

بخشید. ارتقا 
لایۀ سـوم مدل به ابعاد سـه‌گانۀ سلامت انسـان اختصاص دارد: سلامت 
بیولوژیکـی، سلامت روانی و سلامت اجتماعی. مفاهیمـی مانند تعامل، 
بازیابـی، ظرفیت‌سـازی، مقاومـت و انطباق در این لایه برجسـته شـده‌اند. 
یافته‌ها نشـان می‌دهد تاب‌آوری اکولوژیکی و کاهش اثرات جزیرۀ حرارتی 
شـهری می‌تواند بهبود چشـمگیری در شـاخص‌های سلامت بیولوژیکی 
)نظیـر کاهـش خطر بیماری‌های قلبـی عروقی، بهبود سیسـتم ایمنی و 
کاهـش نـرخ مرگ‌ومیر( ایجاد کنـد. علاوه‌بـر آن، فراهم‌کردن محیط‌های 
طبیعی و کنترل دمای محیط، در بهبود سلامت روانی )کاهش اسـترس، 
اضطـراب و افسـردگی( و ارتقـای سلامت اجتماعی )افزایـش تعاملات و 

انسـجام اجتماعی( نیز مؤثر است.
شـاخص‌های مرتبـط با این لایـه عبارت‌انـد از: نرخ  ابتلا بـه  بیماری‌های 
مرتبط با گرما، شـاخص‌های سلامت روانی )نظیر اضطراب، افسـردگی و 
خشم(، سطح انسجام اجتماعی، تعاملات بین فردی و احساس سرزندگی 
اسـت. این سنجه‌ها در مطالعات سلامت شـهری و اکولوژیکی بارها تأیید 

شده‌اند.
در لایـۀ نهایـی مدل )تصویر 3(، همپوشـانی کامـل میان ابعاد تـاب‌آوری 
اکولوژیکـی، کنتـرل و کاهـش اثرات جزیـرۀ حرارتی شـهری و مؤلفه‌های 
سلامت انسـانی به‌چشـم می‌خـورد. در ایـن بخـش، مفاهیمـی چـون 
یکپارچگـی، کاهش عوامـل اسـترس‌زا، خودتنظیمی و بازیابی برجسـته 
هسـتند. ایـن لایـه نشـان می‌دهد با اتخـاذ رویکـردی بوم‌محـور می‌توان 
به شـکل سیسـتماتیک، ضمن کاهـش فشـارهای اقلیمی بر شـهر، رفاه 
کلی و سلامت جامعه را نیز تضمین کرد. به عبارت دیگر، بهبود وضعیت 
اکولوژیکـی شـهر و کنترل جزیـرۀ حرارتی، به‌صـورت همزمان تـاب‌آوری 

زیسـتی- روانـی- اجتماعـی را تقویت می‌کند.

نتیجه‌گیری
ایـن مرور سیسـتماتیک به بررسـی روابط میان تـاب‌آوری اکولوژیکی، 
جزایر حرارتی شـهری و سلامت انسـان در بسـتر تغییرات اقلیمی و 
پایـداری شـهری پرداختـه اسـت. با تحلیـل 28 مطالعۀ علمـی از بین 
188 مقالـۀ علمی، این پژوهش معیارهای ارزیابی کلیدی و مؤلفه‌های 
مشـترک میان این سـه مفهوم به‌هم‌پیوسـته را شناسـایی کرده است. 
یافته‌هـا بر ماهیت چندبعـدی تاب‌آوری در محیط‌های شـهری تأکید 
دارنـد و نشـان می‌دهنـد، دسـتیابی به پایداری شـهری تنهـا ازطریق 
مداخلات اکولوژیکی یا سیاسـت‌های سلامت‌محور امکان‌پذیر نیست 
بلکـه بـرای مقابله بـا چالش‌های پیچیدۀ شـهری، یک رویکـرد جامع 

چندلایـه و سیسـتم‌محور ضروری اسـت )تصویر 3(.
نخسـت، تـاب‌آوری اکولوژیکـی به‌عنـوان یـک راهبـرد اساسـی بـرای 
کاهـش اختلالات ناشـی از تغییـرات اقلیمی، به‌ویژه در شـهرهایی که 
تحت‌تأثیر جزایر حرارتی قرار دارند، شـناخته شـده است. این پژوهش 
تأییـد می‌کنـد ویژگی‌هـای کلیـدی تـاب‌آوری تنـوع، مدولاریتـی، 
اتصـال، ظرفیت تطبیقی و پتانسـیل تحول، نقش محـوری در تقویت 
پایـداری شـهری ایفـا می‌کنند. بااین‌حـال، میزان تأثیر هر یـک از این 
ویژگی‌هـا بـر کاهـش جزایر حرارتـی و ارتقای سلامت عمومی به‌طور 
دقیـق کمی‌سـازی نشـده اسـت کـه ایـن امـر نیازمنـد پژوهش‌هـای 
تجربی بیشـتر با اسـتفاده از مدل‌سـازی‌های شبیه‌سـازی‌محور است.

دوم، یافته‌ها تأکید می‌کنند، جزایر حرارتی شـهری آسـیب‌پذیری‌های 
قابـل ‌توجهـی در مناطـق پرجمعیـت ایجـاد می‌کننـد و بـر آسـایش 
حرارتـی، مصـرف انـرژی و رفـاه کلـی انسـان‌ها تأثیـر می‌گذارنـد. 
درحالیکـه مطالعات پیشـین عمدتاً بر راهبردهـای کاهش بیوفیزیکی 
)ماننـد افزایـش پوشـش گیاهی شـهری، اصلاح مصالح سـاختمانی و 
بهینه‌سـازی ریخت‌شناسـی شـهری( متمرکز بوده‌اند. تعـداد کمتری 
از پژوهش‌هـا بـه ابعـاد اجتماعـی و رفتـاری جزایـر حرارتـی و تعامـل 
آن با تـاب‌آوری جوامـع پرداخته‌انـد. ایـن مطالعـه بـر اهمیـت ادغام 
راه‌حل‌هـای مبتنی‌بـر طبیعـت، طراحی شـهری تطبیقـی و حکمرانی 
مشـارکتی در چهارچوب‌های تاب‌آوری تأکید دارد که می‌تواندواکنش‌های 
اکولوژیکـی و انسـان‌محور را بـه  چالش‌های حرارتی شـهری تقویت کند.
سـوم، ایـن مـرور سیسـتماتیک نشـان می‌دهد، نتایج سلامت انسـانی 
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تصویر 3. شبکۀ هم‌پیوندی سلامت، تاب‌آوری اکولوژیکی و جزیرۀ گرمایی شهری. مأخذ: نگارندگان.

به‌شـدت بـا تـاب‌آوری شـهری و اسـتراتژی‌های تطبیـق حرارتـی در 
ارتبـاط هسـتند. به‌ویـژه، شـاخص‌های سلامت بیولوژیکـی، روانـی و 
اجتماعـی تحت‌تأثیـر مواجهـه بـا اثـرات جزایـر حرارتی شـهری قرار 
می‌گیرنـد. زمانیکـه تـاب‌آوری اکولوژیکـی به‌طـور مؤثـر اجـرا شـود، 

می‌توانـد خطـرات قلبـی ‌عروقـی را کاهـش دهـد، سیسـتم ایمنی را 
تقویـت کنـد و سلامت روانـی را ازطریـق ایجاد محیط‌هـای ترمیمی 
و ارتقـای انسـجام اجتماعـی بهبـود بخشـد. بـا این‌حال، ایـن مطالعه 
همچنـان شـکاف‌های مطالعاتـی قابـل ‌توجهـی در زمینـۀ تـاب‌آوری 
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اجتماعی به‌ویژه در زمینۀ سلامت روان، سـازگاری اجتماعی و عدالت در 
برنامه‌ریزی تاب‌آوری اقلیمی را شناسایی کرده است که نیازمند مطالعات 

میان‌رشـته‌ای بیشـتری است.
از منظر نظری، این پژوهش چهارچوب تاب‌آوری شـبکه‌محور را پیشنهاد 
می‌کند که تاب‌آوری اکولوژیکی، کاهش جزایر حرارتی شـهری و سلامت 
عمومی را به‌عنوان مؤلفه‌های وابسـته به یکدیگر در یک سیسـتم شهری 
تطبیقـی مفهوم‌سـازی می‌کنـد. این چهارچوب نشـان می‌دهـد، چگونه 
حلقه‌هـای بازخـورد بیـن تنش‌هـای محیطـی، سـازوکارهای تـاب‌آوری 
و نتایـج سلامت بـر زیسـت‌پذیری شـهری و پایـداری بلندمـدت تأثیـر 
می‌گذارند. پیشـنهاد می‌شـود پژوهش‌های آینده بر مدل‌های کمی برای 
ارزیابی آسـتانه‌های تاب‌آوری، مطالعات طولی در زمینۀ سازگاری سلامت 

و مداخلات  سیاسـت‌ محور که سـازگاری اقلیمی را با راهبردهای سلامت 
عمومی تلفیق می‌کنند تمرکز داشـته باشـند.

درنهایـت، ایـن مطالعـه تأکیـد می‌کند، تـاب‌آوری شـهری بایـد به‌عنوان 
یـک چالش چندمقیاسـی و میان‌رشـته‌ای درنظر گرفته شـود کـه فراتر 
از مداخلات متـداول اکولوژیکـی یا سلامت‌محور اسـت. مقابله بـا اثرات 
جزایر حرارتی مسـتلزم اسـتراتژی‌های برنامه‌ریزی شـهری هم‌افزا اسـت 
کـه ابعـاد اکولوژیکی، اجتماعی و فناورانـه را ادغام کنـد. پژوهش‌های آتی 
باید بررسـی کنند چگونه فرایندهای تطبیقی پویا مانند خودسازماندهی، 
پتانسـیل بازیابی و تحول اجتماعی، اکولوژیکی می‌توانند چهارچوب‌های 
نویـن تـاب‌آوری شـهری را شـکل دهنـد کـه به‌طور فعـال، پایـداری 

محیطـی و رفاه انسـانی را ارتقا بخشـند.
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