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مقالۀ ترویجی

چکیده|باغ‌سـازی ایرانی با ایجاد باغ پاسـارگاد آغاز و تا دورة قاجار ادامه یافت اما در این دوره شـیوة باغ‌سـازی 
ایرانی به فراموشـی سـپرده و در دورة پهلوی اولین فضای سـبز با عنوان »پارک شـهر« سـاخته شـد. در زمان 
حاضـر به‌دلیـل بحران‌هـای عصبـی و روانـی کـه گریبان‌گیـر انسـان امروز اسـت، اندیشـمندان به‌دنبـال ایجاد 
ارتبـاط مجـدد میـان انسـان و طبیعت بوده‌اند. در کشـور ایران هم در این راسـتا تلاش‌هایی انجام شـده اسـت 
امـا تاکنـون نه‌تنها شـیوة مشـخصی در ایجاد فضاهای سـبز شـهری وجود ندارد، بلکه گسسـت از بـاغ ایرانی و 
به‌صـورت کلـی گسسـت از معماری ایرانی، گسسـت از هویـت ایرانـی را در پی خواهد داشـت. پژوهش پیش‌رو 
قصـد دارد، ابتـدا بـه خوانـش اصول و الگوهای باغ‌ ایرانی بپردازد و سـپس براسـاس آن‌ها اصـول و الگوهایی ارائه 
کنـد کـه قابلیت اسـتفاده در فضاهای سـبز امروزی را داشـته باشـند. بنابراین، ایـن پژوهش ابتدا با اسـتفاده از 
مطالعـات کتابخانـه‌ای بـه خوانش اصـول و الگوهای بـاغ ایرانی می‌پـردازد. بعد از آن بـا روش توصیفی-تحلیلی 
اطلاعـات به‌دسـت‌آمده را بـرای ارائـة اصـول و الگوهای قابل اسـتفاده در فضاهای سـبز معاصـر تحلیل می‌کند 
و در نهایـت بـا درنظرگرفتـن حفـط هویت ایرانـی و نظریات رفتارگرایان دلیل اسـتفاده از الگوهـا را در فضاهای 
سـبز شـهری معاصـر بیـان می‌کنـد. در انتهـا ایـن پژوهش بـه اصـول و الگوهایـی از بـاغ ایرانی دسـت می‌یابد 
کـه علاوه‌بـر حفـظ هویت ایرانی قابلیت پاسـخگویی بـه نیازها و رفتارهـای عصر جدیـد را دارنـد و به‌دنبال آن 
در فضاهای سـبز معاصر قابل اسـتفاده هسـتند. اصول در شـش مقوله ارائه می‌شـوند. الگوها نیز در دو دسـته 
خوانش می‌شـوند: دسـتة اول الگوی هندسـی باغ اسـت که کلیت باغ در قالب آن شـکل می‌گیرد، دسـتة دوم 

الگـوی کاشـت گیـاه کـه هم از هندسـة بـاغ ایرانی تأثیـر می‌پذیرد و هم بـر آن تأثیـر می‌گذارد. 
واژگان کلید‌ی| باغ ایرانی، اصول باغ ایرانی، الگوهای باغ ایرانی، فضاهای سبز شهری معاصر.

مقد‌مـه| طبـق نظر برخـی از محققین باغ پاسـارگاد اولین بـاغ ایرانی 
محسـوب می‌شـود. بعـد از ایـن بـاغ، سـاخت باغ‌هـای ایرانـی در تمام 
اعصـار ادامـه می‌یابـد و حتـی ایـن شـیوة باغ‌سـازی از مرزهـای ایران 
هـم فراتـر مـی‌رود. تـا اینکـه در دورة قاجـار رفته‌رفتـه ایـن شـیوه به 
فراموشـی سـپرده می‌شـود و در دورة پهلـوی اولیـن فضـای سـبز بـه 
معنـای امـروزی آن بـا عنوان پارک شـهر سـاخته می‌شـود. بااین‌وجود 
هنـوز شـیوة مشـخصی در سـاخت پارک‌هـای معاصـر وجـود نـدارد و 
به‌عالوه گسسـت از بـاغ ایرانی و به‌طـور کلی معماری ایرانی، گسسـت 
از هویـت ایرانـی را در پـی خواهـد داشـت. بـه گفتـة ویلبر بـاغ ایرانی 
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طبیعت‌گراسـت چـون درخت‌هـا بـدون هیچ‌گونـه آرایشـی هسـتند 
و گل‌هـا نیـز درهـم کاشـته می‌شـوند. برخالف باغ‌هـای اروپایـی کـه 
گیاهـان را بـه شـکل دلخـواه خـود درمی‌آورنـد. البتـه طبیعـت در باغ 
ایرانـی ماننـد باغ‌هـای چیـن و ژاپن به شـکل یک طبیعت بکر نیسـت. 
در واقـع بـاغ ایرانـی ماننـد باغ‌های شـرق »در طبیعت« نیسـت. مانند 
باغ‌هـای غـرب هم »بر طبیعت« نیسـت. بلکه می‌تـوان آن را با طبیعت 
دانسـت (Mansouri, 2005). بدین‌ترتیـب، یکـی از راه‌هـا برای این‌که 
فضاهـای سـبز امـروز بـا طبیعـت در تعامـل باشـند ایـن اسـت کـه از 
سـبک باغ‌سـازی اروپایـی و شـرقی اجتناب شـود. ازطرفی‌دیگـر، وقتی 
از بـاغ ایرانـی صحبت می‌شـود باید در طراحی و سـاخت باغ یک‌سـری  f.q.barati@gmail.com ،+989131942794 **نویسندۀ مسئول
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نـکات را مدنظـر قـرار داد. این فضاها بایـد از فرهنگ ایرانـی الهام گرفته 
باشـد؛ ارزش‌هـای فرهنـگ ایرانـی از طریـق کالبـد این فضاها یـادآوری 
شـود و در نهایـت چنیـن مجموعـه‌ای بایـد هویت ایرانی داشـته باشـد. 
در صـورت بی‌توجهـی به داشـته‌های ملـی و عـدم به‌روزکردنشـان، آنها 
راه بـه موزه‌هـا پیـدا می‌کننـد. بدین‌ترتیـب، الگوهـای بیگانـه در جامعه 
رشـد می‌کننـد و یک‌سـری الگوهای بی‌ریشـه و هویـت در جامعه ایجاد 
می‌شـوند )نقـی‌زاده، 1385(. یـک عامـل مهمـی کـه در طـول تاریـخ 
ایـران باعـث هویت‌بخشـیدن به بـاغ ایرانی شـده، الگوی آن بوده اسـت. 
در واقـع بخـش مهمـی از هویـت مـردم از طریـق محیـط و الگوهای آن 
ایجـاد می‌شـود و هنگامی که خـود را به یک محیطی نسـبت می‌دهند، 
موجـب می‌شـود کـه خـود را به عـده‌ای شـبیه و نزدیـک بداننـد. مردم 
بـا حضـور در بـاغ ایرانـی و تجربه‌کـردن فضـای ذهنـی و عینـی آن، به 
کمال‌گرایـی، ایرانی‌بـودن و وحدت‌‌گرایـی خـود می‌اندیشـند و حتی آن 
را بـه نسـل بعـدی هـم منتقـل می‌کننـد و همیـن امـر باعث می‌شـود 
آن‌هـا همـواره یک ملـت زنده باقی بماننـد. بدین‌ترتیب، نقـش الگوهای 
بـاغ در ایـن خصـوص اهمیـت می‌یابـد (Barati, 2011). علاوه‌بـر ایـن 
»الکسـاندر« (Alexander, 2009, 83)  در کتـاب الگوهای اسـتاندارد بر 
ایـن نکتـه اشـاره دارد کـه مشـاهدات و تجربیـات غیررسـمی اطمینان 
می‌دهـد کـه مـردم تـا حـد زیـادی، طرفـدار مکان‌هایـی هسـتند کـه 
گذشـته را بازتـاب می‌کننـد. بنابرایـن، بایـد کوشـید در فضاهـای سـبز 
شـهری معاصـر از الگوهـای بـاغ ایرانـی بهـره بـرد و همچنین از سـبک 

باغ‌سـازی اروپایـی و شـرقی اجتنـاب کرد. 
ایـن پژوهـش قصـد دارد، الگوها و اصولی از باغ‌سـازی ایرانـی را تبیین 
کنـد کـه قابـل اسـتفاده در فضاهـای سـبز شـهری معاصـر باشـند. 
اصـول پایه‌هـای اولیـه و مفروضاتـی هسـتند کـه حتمـاً بایـد رعایـت 
شـوند. اصـول پایـدار بـه حقیقـت یکسـانی اشـاره دارنـد کـه بـا توجه 
بـه تأثیـر کنش‌هـا یـا فراکنش‌هـا می‌تواننـد، صورت‌هـای گوناگونـی 
داشـته باشـند. ایـن اصـول الزامـاً عینـی نیسـتند بلکـه موجـب ایجاد 
عینیـات در معمـاری می‌شـوند. اصول پایـدار را می‌تـوان مفاهیم ثابت 
و مشـترکی در نظـر گرفـت کـه در زندگـی انسـان‌ها وجـود دارنـد 
و موجـب پیدایـش انگیزه‌هـا و شـکل‌گیری رفتارهایـی در سـبک 
زندگـی آن‌هـا می‌شـوند (Mahvash, 2017) امـا در تعریـف الگو به 
تعریـف الکسـاندر بسـنده می‌شـود. وی در کتـاب زبـان الگـو بیـان 
مـی‌دارد کـه الگـو هماننـد یـک زبـان مشـترک، یـک قاعده اسـت. 
ریشـة ایـن الگوها و قواعـد در تجربیات ذهنی یک فرد نهفته اسـت. 
الگوهـا می‌تواننـد مشـخصات کلیدی بـرای راهکار یک مسـئله مانند 
شـهر، بـاغ، خانـه یا هرچیـز دیگری را بـا توصیف و تشـریح ارائه دهند. 
و هـر کـس می‌توانـد با روش خـودش و با توجه به موقعیت و شـرایطی 
 .(Pakzad, 2007, 249) ببـرد  کار  بـه  را  راه‌حل‌هـا  ایـن  دارد،  کـه 
الکسـاندر (Alexander, 2013, 159) همچنیـن در کتـاب معمـاری و 
راز جاودانگـی ایـن الگوهـا را ترکیب‌هایـی یکپارچه از مـکان و فعالیت 
می‌دانـد کـه بارهـا تکرار می‌شـوند و هربار هـم کمی متفاوت هسـتند. 
طبـق نظـر وی همان‌گونـه کـه زبان عـادی باعث می‎شـود فـرد بتواند 
جمله‌هـای متفـاوت بسـیاری ایجـاد کنـد، زبـان الگـو هـم بـه فـرد 

ایـن قـدرت را می‎دهـد کـه بتوانـد بناهـای تـازة بسـیاری ایجـاد کند 
.(Alexander, 2017, 145)

روش پژوهش
ازآنجاکـه هـدف اصلـی ایـن پژوهـش ارائـۀ اصـول و الگوهـای قابـل 
اسـتفاده در طراحـی فضاهای سـبز شـهری معاصر اسـت، این پژوهش 
از نـوع کاربردی به شـمار می‌آید. برای دسـتیابی بـه چنین هدفی، این 
پژوهـش در دو مرحلـه انجام شـده اسـت. در مرحلـۀ اول، این پژوهش 
بـا بهره‌گیـری از منابـع مختلـف کـه ویژگی‌ها و اصـول باغ‌هـای ایرانی 
را معرفـی کرده‌انـد، بـه اسـتخراج اصـول بـاغ ایرانـی پرداختـه اسـت. 
ایـن اصـول در شـش مقولـة اصلـی دسـته‌بندی می‌شـوند. سـپس، بـا 
اسـتفاده از روش توصیفی-تحلیلـی، اطلاعـات به‌دسـت‌آمده از منابـع 
مورد بررسـی، تحلیل و تفسـیر می‌شـود. در این تحلیل، تأکید ویژه‌ای 
بـر دو عنصر کلیدی باغ ایرانی یعنی هندسـه و کاشـت گیـاه قرار دارد. 
ایـن دو الگـو به‌عنوان اجزای اصلی تشـکیل‌دهندۀ باغ ایرانی بررسـی و 
توصیـف می‌شـوند. در نهایـت، با توجه بـه اهمیت حفظ هویـت ایرانی 
در طراحـی فضاهای سـبز معاصـر و با اسـتناد به نظریـات رفتارگرایان 
در طراحـی شـهری، پژوهـش بـه تحلیل علـل اسـتفاده از الگوهای باغ 
ایرانـی در فضاهـای سـبز شـهری معاصـر می‌پـردازد و ضرورت‌هـای 
به‌کارگیـری ایـن الگوهـا را تبییـن می‌کند. در ایـن راسـتا، پژوهش به 
بررسـی نحوة اسـتفادة ایـن الگوها در فضاهای سـبز معاصـر می‌پردازد 
و به‌طـور مشـخص قراینـد های اجرایـی لازم را بـرای پیاده‌سـازی این 

الگوهـا در فضاهـای شـهری ارائـه می‌دهد.

پیشینۀ پژوهش
پژوهش‌هـای پیشـین در زمینـۀ باغ‌هـای ایرانـی و کاربـرد ویژگی‌های 
آن در فضاهـای سـبز شـهری معاصـر را می‌تـوان بـه دو دسـتۀ اصلـی 
تقسـیم کرد. دسـتۀ اول شـامل پژوهش‌هایی اسـت که بـه ویژگی‌های 
بـاغ ایرانـی پرداخته‌انـد امـا در زمینـۀ اسـتفاده از ایـن ویژگی‌هـا در 
فضاهـای سـبز شـهری معاصـر نظریـات و راهکارهایـی ارائـه نکرده‌اند. 

مهم‌تریـن پژوهش‌هـای ایـن دسـته عبارتنـد از:
- مقالـۀ »باغ‌هـای ایرانی« نوشـتۀ کریـم پیرنیا )1373(: ایـن مقاله به 
معرفـی بـاغ ایرانـی و ویژگی‌هـای آن از منظر هندسـه، بناهـا، گیاهان 
و آب پرداختـه اسـت. پیرنیـا در ایـن اثـر مبانـی و اصـول باغ‌سـازی 
ایرانـی را به‌طـور جامع بررسـی کـرده، ولی راهـکاری بـرای انتقال این 

ویژگی‌هـا بـه فضاهـای سـبز شـهری معاصـر ارائه نکرده اسـت.
شـاهچراغی  آزاده  نوشـتۀ  پردیـس«  »پاردایم‌هـای  کتـاب   -
بـه ضـرورت  کتـاب  ایـن  در  (Shahcheraghi, 2013): شـاهچراغی 
بازآفرینـی بـاغ ایرانـی پرداختـه و ویژگی‌هـای بـاغ ایرانـی را در قالـب 
نظام‌هـای مختلـف بررسـی کـرده اسـت. ایـن پژوهـش نیـز عمدتـاً به 
تحلیـل ویژگی‌هـای بـاغ ایرانی می‌پـردازد و اسـتفاده از ایـن ویژگی‌ها 

در فضاهـای شـهری معاصـر را مدنظـر قـرار نـداده اسـت.
 :(Heydarnattaj, 2010) کتاب »باغ ایرانی« نوشتة وحید حیدر نتاج -
حیدرنتـاج در ایـن کتـاب بـه بررسـی باغ ایرانـی از منظرهـای مختلف 
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تاریخـی، گونه‌شناسـی، سبک‌شناسـی و عناصر آن پرداخته اسـت. این 
پژوهـش هـم ماننـد سـایر مـوارد ذکرشـده، ویژگی‌هـای بـاغ ایرانی را 
توضیـح می‌دهـد ولـی از لحـاظ کاربـردی در فضاهـای سـبز شـهری 

معاصر پیشـنهاد خاصـی ندارد.

- کتـاب »باغ‌هـای ایـران« نوشـته غلامرضـا نعیمـا )1392(: نعیما در 
ایـن کتـاب بـه معرفـی باغ‌هـای مختلـف ایـران در اقلیم‌هـای مختلف 
پرداختـه و ویژگی‌هـای بـاغ ایرانـی را از جنبه‌هـای گوناگـون مطـرح 
کـرده اسـت. در ایـن پژوهـش نیـز تأکیـد بر شـناخت ویژگی‌هـای باغ 
ایرانـی اسـت و بـه اسـتفادۀ عملـی از آن در طراحـی فضاهـای سـبز 

شـهری معاصـر کمتـر توجه شـده اسـت.
بـاغ  امـا پژوهش‌هـای دسـتۀ دوم کـه علاوه‌بـر تبییـن ویژگی‌هـای 
ایرانـی، بـه ارائـۀ راهکارهایـی بـرای اسـتفاده از آن‌ها در فضاهای سـبز 

شـهری معاصـر پرداخته‌انـد، بـه شـرح زیـر هسـتند:
- پژوهـش »مطالعـۀ تحلیلـی باغ‌سـازی ایرانـی« توسـط حمیدرضـا 
جیحانـی )1391(: جیحانـی در ایـن تحقیـق بـا اسـتفاده از متونـی 
ماننـد »عبـدی بیـک« و »ارشـادالزراعه هـروی« بـه تحلیـل و تدویـن 
راهکارهایـی بـرای طراحی منظـر و فضاهای باز معاصر پرداخته اسـت. 
او در ایـن پژوهـش بـه بررسـی نمونه‌هـای منتخـب از اصفهـان سـدۀ 
یازدهـم هجـری قمـری می‌پـردازد و برخـی از اصول بـاغ ایرانـی را در 

طراحـی معاصـر معرفـی می‌کنـد.
- طـرح پژوهشـی »مطالعـه و تدوین ضوابـط و معیارهـای طراحی باغ 
و پـارک براسـاس الگـوی ایرانـی« )حیدرنتـاج، 1389(: ایـن طـرح به 
همـت »پژوهشـکده نظـر« و مدیریـت »مرکـز مطالعاتـی و تحقیقاتـی 
شهرسـازی و معماری وزارت مسـکن و شهرسـازی« انجام شـده اسـت. 
در ایـن پژوهـش، ضوابـط و مقـررات موجـود باغ‌سـازی و پارک‌سـازی 
بررسـی و معیارهایـی بـرای طراحی بـاغ و پارک براسـاس الگوی ایرانی 
تدویـن شـده اسـت. ایـن پژوهـش به‌طـور دقیـق بـه تطبیـق اصـول 
بـاغ ایرانـی بـا طراحـی پارک‌هـا و فضاهای سـبز معاصـر می‌پـردازد و 

کاربـردی بـودن آن‌هـا را بررسـی می‌کند.
- مقالـة »بازآفرینـی مفهوم باغ ایرانی در توسـعۀ منظر ایرانی-اسالمی 
شـهر فردا« نوشـتۀ وحیـد حیدرنتاج )1393(: حیدرنتـاج در این مقاله 
بـه بررسـی نقـش بـاغ در شـهر ایرانـی می‌پـردازد و راهکارهایـی برای 
باززنده‌سـازی ایـن نقش در شـهرهای معاصـر ارائه می‌دهـد. این مقاله 
نیـز بـر بازآفرینـی بـاغ ایرانـی در فضای شـهری معاصر تأکیـد دارد اما 

بیشـتر بـر جنبه‌هـای مفهومـی و فرهنگی تمرکـز می‌کند. 
ایـن پژوهـش علاوه‌بـر تبییـن ویژگی‌هـای بـاغ ایرانـی، به ارائـۀ اصول 
و الگوهایـی پرداختـه اسـت کـه می‌تواننـد در فضاهـای سـبز شـهری 
معاصـر اسـتفاده شـوند. ایـن پژوهش بـر این باور اسـت که بـاغ ایرانی 
دارای اصـول خاصـی اسـت کـه بـرای تـداوم آن در طراحـی فضاهـای 
سـبز شـهری معاصـر بهتر اسـت، رعایـت شـوند. همچنین به بررسـی 
دو الگـوی مهـم بـاغ ایرانـی، یعنی هندسـه و کاشـت گیـاه، می‌پردازد 
کـه به‌واسـطۀ نظریـات روانشناسـی و رفتارگرایـان می‌تواننـد، به‌طـور 

مؤثـری در طراحـی فضاهای سـبز شـهری معاصر اسـتفاده شـوند.

خوانش اصول باغ ایرانی
باغ‌سـازی ایرانـی ویژگی‌هایـی دارد کـه پایه‌های اولیه و ثابتی هسـتند 
و می‌تـوان آن‌هـا را به‌عنـوان اصـول در نظـر گرفـت. ثابت‌بـودن اصول 
بـه ایـن معناسـت کـه بـدون هیچ‌گونـه تغییـری در تمامـی باغ‌هـای 
ایـران یکسـان هسـتند. ازطرفی‌دیگـر، این اصـول و مفاهیـم ارزش‌ها و 
ذهنیـات باغ‎سـازی اسـت که نحوة ارتبـاط عناصر مصنـوع و طبیعت را 
مشـخص می‌کنـد. در ادامه اصولی شـرح داده می‌شـوند کـه عبارتند از 
تعامـل بـا طبیعت، وحـدت در کلیات، تنوع در جزئیات، سسـله مراتب، 

تـوازن، تقـارن موضعی و تکـرار متناوب.
اولیـن اصلـی کـه پیشـنهاد می‌شـود، تعامـل با طبیعـت اسـت. در باغ 
ایرانـی همـواره تعامـل بـا طبیعـت رعایـت می‌شـود. یعنـی نـه ماننـد 
باغ‌هـای اروپایـی اسـت کـه طبیعـت را تغییـر دهد. نـه ماننـد باغ‌های 
ژاپنـی اسـت کـه طبیعـت را به‌صورت بکـر ایجاد کنـد بلکه همـواره با 

.(Mansouri, 2005) طبیعـت اسـت
اصـل دوم کـه وحـدت در کلیـات و تنـوع در جزئیـات اسـت، اشـاره 
می‌کنـد کـه یـک مـکان بایـد در عیـن دارابـودن پیوسـتگی، دارای 
کـه  به‌نحـوی  باشـد.  هـم  غیریکنواختـی  و  مشـخص  واحدهـای 
یک‌سـری نقـاط اهمیت و تشـخص ویژه‌ای داشـته باشـند. یعنـی باید 
سـاختارهای روشـنی وجود داشـته باشـند که دارای وحدت هم باشند 
)صالحـی، 1393(. بدین‌ترتیـب، یـک مـکان بایـد بـا داشـتن جزئیات 
متنوعـی که هرکدام دارای تشـخص و خوانایی هسـتند، از یک وحدت 
کلـی هـم در آن مکان پیـروی کنند. همان‌طـور که بـاغ ایرانی علاوه‌بر 
اینکـه در کلیـت خـود دارای وحدت اسـت، در هندسـه، خطوط کلی و 

.(Mansouri, 2005) مصالـح خـود هـم دارای تنـوع فضایـی اسـت
سلسـله‌مراتب، اصـل بعـدی اسـت. یعنـی در جای‌گیـری عملکردهـا و 
فضاهـا یـک توالـی وجـود داشـته باشـد و بـرای دسترسـی بـه فضاهـا 
یـک سـیر تدریجـی ایجـاد ‌شـود )رسـتمی و مـرادی، 1394(. اصـل 
از  بعضـی  یـا  بیش‌تـر  در  کـه  دارد  ایـن  از  حکایـت  سلسـله‌مراتب 
ترکیب‌هـای معمـاری بیـن فرم‌هـا و فضاهـا یک‌سـری تفـاوت وجـود 
دارد و همیـن تفاوت‌هـا اهمیـت فرم‌هـا و فضاهـا و همچنیـن نقـش 
عملکردیشـان را نشـان می‌دهنـد (Ching, 2009, 350). در باغ ایرانی 
سلسـله‌مراتب از ورودی و اگـر در بیـرون از بـاغ آبنما یا میدانی باشـد، 
شـروع می‌شـود. سـپس از یک هشـتی و بعد از آن از محور اصلی عبور 
می‌کنـد و در نهایـت بـه کوشـک می‌رسـد. لازم بـه ذکر اسـت که این 
اصـل در رنـگ، انـدازه و ارتفاع عنصر باغ هم قابل مشـاهده بوده اسـت 

)دانش‌فـر و صدیـق، 1392، 221(.
اصـل تـوازن یکـی دیگـر از اصولـی اسـت کـه در باغ‌هـای ایـران وجـود 
دارد. طبـق ایـن اصـل هنگامـی کـه دو عنصر مصنـوع و طبیعـی از نظر 
الگـو، شـکل، رنـگ و بافـت بـا هـم روبـرو می‌شـوند، بایـد دارای تـوازن 
باشـند. به‌نحـوی کـه وقتی کنـار همدیگر حضـور پیدا می‌کننـد، تعادل 
بصـری بـه وجـود آورنـد. همان‌طور که در بـاغ ایرانی کنار عنصر سـخت 
دیـوار، گونه‌هـای درختان کاشـته می‌شـود تا بدین‌ترتیب تعـادل بصری 

 .(Jayhani & Rezaeipour, 2017, 137) رعایـت شـود
اصـل بعدی که تقارن موضعی اسـت، تقارن را یـک نیروی پیونددهنده 
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می‌دانـد کـه شـکل‌گیری »حیـات« را به‌دنبـال داشـته باشـد، تقـارن 
سراسـری کارسـاز نیسـت بلکـه بایـد از تقـارن موضعـی )تصویـر 1( 
اسـتفاده کـرد (Alexander, 2013, 154). همان‌طور کـه در باغ ایرانی 
تقـارن کامـل وجود ندارد بلکه در اجزائی مثل کوشـک، سـردر و محور 
اصلـی ایـن تقـارن دیـده می‌شـود. به‌عنـوان مثـال بـاغ هشت‌بهشـت 
دارای تقـارن موضعـی اسـت. به‌نحوی که در کوشـک و محور اصلی آن 

تقـارن وجـود دارد ولـی در پالن کلـی آن تقارن وجـود ندارد.  
اصـل آخـری کـه شـرح داده می‌شـود، تکـرار متنـاوب اسـت. تکـرار 
مـوزون  به‌صـورت  هنـری  اثـر  یـک  در  عنصـری  یـا  پدیـده  یعنـی 
سـاده  یـا  پیچیـده  می‌توانـد،  موزون‌بـودن  ایـن  کـه  شـود  تکـرار 
باشـد )دانش‌فـر و صدیـق، 1392، 222(. در تکـرار متنـاوب تکرار به 
صورت‌هـای واحـد و مجـزا رخ نمی‌دهـد. بلکـه درون یک کلیـت ایجاد 
می‌شـود. در ایـن صـورت وقتـی قاعـدة تکرار بـرای همة اجـزا، عناصر، 
فضـای بیـن آ‌نهـا و حتـی بـرای ترتیـب آن‌هـا بـه کار مـی‌رود، کلیتی 
یکپارچـه بـه وجـود می‌آیـد (Alexander, 2013, 154). ماننـد بـاغ 
ایرانـی کـه ایـن تکـرار متنـاوب را می‌تـوان در تراس‌بنـدی زمین‌هـای 
شـیب‌دار، دیـوار بـاغ و درختان سـرو و چنار که در محور اصلی کاشـته 

می‌شـوند، دیـد )دانش‌فـر و صدیـق، 1392، 222(.
به‌عنـوان جمع‌بنـدی ایـن قسـمت همان‌طـور کـه اشـاره شـد، اصـول 
پایـدار را می‌تـوان مفاهیـم ثابـت و مشـترکی در نظـر گرفـت کـه در 
زندگی انسـان‌ها وجـود دارند و موجب پیدایش انگیزه‌ها و شـکل‌گیری 
 .(Mahvash, 2017) رفتارهایـی در سـبک زندگـی آن‌هـا می‌شـوند
بدین‌ترتیـب، تمام اصولی که شـرح داده شـدند، می‌تواننـد در فضاهای 

سـبز شـهری معاصر اسـتفاده شوند.

چرایی اسـتفاده از الگوهای بـاغ ایرانی در فضاهای 
سبز شـهری معاصر

یکـی از علت‌هـای اسـتفاده از الگـوی بـاغ ایرانـی تـداوم هویـت ایرانی 
اسـت. همان‌گونـه که پیش از این اشـاره شـد، »گسسـت از بـاغ ایرانی 
و به‌طـور کلـی معمـاری ایرانـی، گسسـت از هویـت ایرانـی را در پـی 
خواهـد داشـت« (Mansouri, 2005). یـک عامل مهمی کـه در طول 
تاریـخ ایـران باعـث هویت‌بخشـیدن بـه بـاغ ایرانـی شـده، الگـوی آن 
بـوده اسـت. در واقـع بخـش مهمـی از هویت مـردم از طریـق محیط و 
الگوهـای آن ایجـاد می‌شـود و هنگامـی کـه خـود را بـه یـک محیطی 

نسـبت می‌دهنـد، موجـب می‌شـود کـه خـود را بـه عـده‌ای شـبیه و 
نزدیـک بداننـد. مـردم بـا حضـور در بـاغ ایرانـی و تجربه‌کـردن فضای 
وحدت‌‌گرایـی  و  ایرانی‌بـودن  کمال‌گرایـی،  بـه  آن،  عینـی  و  ذهنـی 
خـود می‌اندیشـند و حتـی آن را بـه نسـل بعـدی هم منتقـل می‌کنند 

.(Barati, 2011)
دلیلـی دیگـر بـر اسـتفاده از الگوهـای بـاغ ایرانـی توجـه بـه نیازهـا و 
رفتارهایـی اسـت کـه بایـد در طراحـی فضاهـای امـروز پاسـخ داده 
شـود. فعالیت‌هایـی کـه بـه دسـت انسـان شـکل می‌گیـرد، وابسـته 
بـه فرهنـگ اسـت و فرهنگ باعـث ایجـاد الگوهـای رفتاری می‌شـود. 
ایـن الگوهـا، رفتـاری کـه انسـان در محیـط دارد و نحـوة اسـتفاده از 
در  بدین‌ترتیـب،   .(Bahrainy, 1999, 1) می‌کنـد  تعییـن  را  فضاهـا 
نهضـت رفتارگرایـی سـعی می‌شـود تـا رفتارهـا و عواملـی کـه باعـث 
ایجادشـان در محیط‌های شـهری می‌شـود، شناسایی شـوند و محیطی 
ایجـاد شـود کـه بـا نیازهـای کاربـران ماننـد فضـای پیـاده، خوانایـی، 
رؤیت‌پذیـری، دیـد و منظـر مطلـوب، امنیت و... تناسـب داشـته باشـد 
(Bahrainy et al., 2019, 235). بررسـی ویژگی‌هـای باغ‌هـای ایرانـی، 
نشـان می‌دهـد کـه همـواری باغ‌سـازی ایرانـی پاسـخگوی ایـن نیازها 
بـوده اسـت. در ادامـه دو الگوی هندسـۀ باغ‌هـای ایرانی و الگـوی گیاه 
در باغ‌هـای ایرانـی خوانـش می‌شـود و بعـد از آن نحـوة اسـتفادة ایـن 
دو الگـو در فضاهـای سـبز معاصر در راسـتای پاسـخگویی بـه نیازها و 

رفتارهـای انسـان ارائـه می‌شـود.

خوانش الگوهای باغ ایرانی
در میـان اندیشـمندان و صاحب‌نظرانـی کـه در راسـتای بـاغ ایرانـی 
پژوهـش کرده‌انـد، تعـدادی از آنهـا به شـرح ویژگی‌های باغ‌هـای ایران 
یـا دسـته‌بندی ایـن ویژگی‌هـای پرداخته‌انـد. یکـی از صاحب‌نظرانـی 
کـه بـه شـرح ویژگی‌هـای بـاغ ایرانـی پرداختـه اسـت، محمدکریـم 
پیرنیـا )1373( اسـت، وی ایـن ویژگی‌هـا را در قالـب هندسـه، عناصر 
مصنـوع موجـود در بـاغ مانند کوشـک، سـردر و عناصـر طبیعی یعنی 
شـاهچراغی  آزاده  بعـدی  پژوهشـگر  می‌دهـد.  شـرح  آب  و  گیاهـان 
(Shahcheraghi, 2013, 65) اسـت کـه ویژگی‌هـای بـاغ ایرانـی را در 
قالـب نظام بررسـی می‌کنـد. وی اینگونه بیان می‌کنـد: »کالبد باغ‌های 
تاریخـی شـکل یافتـه از سـه نظـام کاشـت، آب و بناها اسـت. پیش از 
این سـاختار هندسـی به‌عنـوان نظام تلفیق عناصـر طبیعی و مصنوعی 

تصویر 1. تقارن و تقارن موضعی در کوشک هشت‌بهشت. مأخذ: پیرنیا، 1391، 311.
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بـاغ معنـی می‌کننـد. ماننـد میرفندرسـکی که تقسـيم بر چهارشـدن 
را داراي بـار تاريخـي طويلـي می‌دانـد )میرفندرسـکی، 1384، 10(. 
دلیلـی دیگـر بـر شـکل‌گیری ایـن الگـو مربع‌بـودن پالن بـاغ اسـت. 
پالن مربـع، دو محـور عمـود بـر هـم دارد کـه می‌توانند، هم‌عـرض یا 
غیـر هم‌عـرض باشـند و در مرکـز پالن هم‌دیگـر را قطـع ‌کننـد. ایـن 
پلان‌هـای مربـع چهـار محـور تقارنند کـه محـل برخوردشـان اهمیت 
بالایـی دارد زیـرا در این نقطه، کوشـک یا سـاختمان اصلـی باغ احداث 

.(Heydarnattaj, 2010, 85) می‌شـود
چگونگی اجرای الگوی هندسۀ باغ ایرانی در فضاهای سبز --

شهری معاصر
جهـت اسـتفاده از الگـوی هندسـی باغ‌هـای ایـران در فضاهـای سـبز 

تصویر 2. شبکة خیابان‌بندی در باغ فین. مأخذ: نعیما، 1392، 140.

که در نظام‌های کالبدی باغ سـاماندهی می‎شـوند، بررسـی می‌شـود«. 
 (Heydarnattaj, 2010) یکـی دیگر از پژوهشـگران وحیـد حیدرنتـاج
بـاغ  ویژگی‌هـای  ایـران،  باغ‌هـای  کتـاب  از  قسـمتی  در  وی  اسـت. 
ایرانـی را از چهـار منظـر عناصـر معمـاری، عناصـر طبیعی، هندسـه و 
زیبایی‌شناسـی بـاغ ایرانی بررسـی می‌کنـد. پژوهش پیش‌رو براسـاس 
دسـته‌بندی‌هایی کـه ایـن پژوهشـگران در حـوزة بـاغ‌ ایرانـی انجـام 
داد‌ه‌انـد و بـا توجـه بـه تعریفـی کـه از الگو پیش‌تر ارائه شـد، هندسـه 
و گیـاه را به‌عنـوان الگـو برمی‌شـمارد زیرا از طرفی هندسـة بـاغ‌ ایرانی 
زیرسـاخت اصلـی و تلفیق‌کننـدة عناصـر طبیعـی و مصنـوع  اسـت 
(Shahcheraghi, 2013, 45). ازطرفی‌دیگـر، کاشـت گیاهـان مختلف 
هـم از هندسـه تأثیـر می‌پذیـرد و هـم روی هندسـه تأثیـر می‌گـذارد. 
در واقـع »از زمانـی که انسـان شـروع بـه کشـاورزی کـرد، دریافت که 
بـرای شـخم‌زدن زمیـن سـهل‌ترین راه حرکت آن در جهت مسـتقیم و 
مـوازی اسـت و همین امر باعث شـد، قطعـات زمین به اشـکال مربع و 
مسـتطیل دربیاید. همین هندسـه در مواقع آبیاری هم سـهل‌ترین راه 
برشـمرده شـد که با طی‌کردن مسـافت کم از هدررفتن آب جلوگیری 
می‌کـرد« )دیبـا و انصـاری، 1374، 35(. براین‌اسـاس، می‌تـوان گفت 
الگـوی گیـاه در باغ‌هـای ایرانـی هم بـر هندسـه تأثیر می‌گـذارد و هم 
بـر عناصـر دیگـر باغ‌های ایرانـی. به‌همین‌دلیـل، این پژوهـش در ادامه 

بـه خوانـش ایـن دو الگو می‌پـردازد.
الگوی هندسی باغ ایرانی••

بدین‌گونـه اسـت  ایرانـی در توصیفـی سـاده  بـاغ  الگـوی هندسـی 
کـه محـدودۀ بـاغ بـه شـکل مربـع یـا مسـتطیل کامـل، طبـق حجم 
ویژگـی  بـا  متناسـب  و همچنیـن  کـرد  تأمیـن  کـه می‌تـوان  آبـی 
 ، کـم،  عمومـی  بـا شـیب  می‌توانـد شـیبدار، مسـطح  )کـه  زمیـن 
نزدیـک رودخانـه یـا در کنـار برکـه باشـد(، شـکل می‌گیرد و سـپس 
ایجـاد  منظـم  هندسـه‌ای  براسـاس  آن  تراس‌بنـدی  یـا  کرت‌بنـدی 
می‌شـود (Shahcheraghi, 2013, 43). شـبکة خیابان‌بنـدی باغ‌هـا 
و  شـمالی-جنوبی  متقاطـع  خیابـان  دو  کـه  اسـت  به‌گونـه‌ای  هـم 
شـرقی-غربی اصلـی و چنـد خیابـان کم‌عرض‌تـر، عمـود بـر محـور 
سـبب  بلکـه  می‌دهنـد  شـکل  باغچه‌بندی‌هـا  بـه  نه‌تنهـا  اصلـی 
ایجـاد اتصـال بنـای اصلـی و واحدهـای سـاختمانی نیـز می‌شـوند    
v(Heydarnattaj, 2010, 83))تصویـر 2(. برخـی از محققیـن اعتقاد 
دارنـد کـه الگـوی اصلی بـاغ ایرانی الگـوی تک‌محوری اسـت؛ مهوش 
عالمـی یکی از این محققین اسـت )عمرانی و جیحانی، 1384، 39(. 
بـه نظر می‌رسـد، مسـتطیل‌بودن باغ دلیـل اصلی شـکل‌گیری الگوی 
تک‌محـوری در بـاغ باشـد. در پالن مسـتطیل، محـور طولـی همـان 
محـور اصلـی اسـت و کوشـک در 1/2 و 1/3 یـا 1/4 طـول آن بنـا 
می‌شـود (Heydarnattaj, 2010, 85). بـاغ دولت‌آبـاد یـزد از نمونـه 
باغ‌هـای ایـران اسـت کـه یـک محـور طولـی دارد )تصویـر 3(. ایـن 
محـور طولـی از سـردر آغاز می‌شـود و تـا عمارت بـاغ ادامـه می‌یابد.

الگـوی هندسـی دیگـر الگوی دو محـور عمود بر هم اسـت. در این الگو 
دو محور اصلی که عمود بر هم هسـتند، باغ را به چهار قسـمت تقسـیم 
می‌کننـد و برخـی از محققیـن چهاربـاغ را بـه همیـن چهاربخش‌بودن 

.Khansari et al., 2004, 140 :تصویر 3. الگوی تک‌محوری در باغ دولت‌آباد. مأخذ
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معاصـر می‌تـوان به هندسـة چهارگوش بـا زوایای 90 درجـه و خطوط 
مسـتقیم به‌صـورت شبکه‌بندی‌شـده اشـاره کـرد )تصویـر 4(. 

ایـن هندسـه پاسـخگوی نیـاز خوانایـی اسـت کـه رفتارگرایـان به آن 
تأکیـد می‌کننـد. چنیـن هندسـة  واضحـی در بـاغ ایرانـی هـم وجـود 
دارد و دلیـل آن روحیة سـادگی و دارای نظمی اسـت کـه بر فرهنگ و 
زندگـی مردم ایران حکمفرما بوده اسـت. سـادگی موجـود در باغ یعنی 
اینکـه بـرای افـراد حاضـر در بـاغ خوانا و قابـل درک باشـد. در باغ‌های 
ایـران مالـک یا طـراح آن قصد نداشـتند فضایی ایجاد کننـد که دارای 
بـا  بدین‌ترتیـب،   .(Naghizadeh, 2013) باشـد  پیچیدگـی  و  ایهـام 
چنیـن هندسـه‌ای، فضاهـا دارای خوانایـی و قابـل درک بـرای کاربران 
خواهنـد بـود. علاوه‌بـر ایـن چـون خوانایـی یکـی از معیارهـای امنیت 
هـم محسـوب می‌شـود (Monam & Zarabian, 2012)، بایـد گفـت 
کـه این الگـو در ایجاد احسـاس امنیت هم تأثیرگذار اسـت )جدول 1(. 
طبـق پژوهش‌هایـی کـه در زمینـة روانشناسـی محیـط انجـام شـده 
اسـت، هندسـه‌ای کـه دارای محورهـای مسـتقیم و هدفمنـد باشـد، 
احسـاس‌هایی ماننـد تأمـل، اکتشـاف و هدفداربودن را در انسـان ایجاد 

)جـدول1(.   (Shahcheraghi, 2010) می‌کنـد 
بخشـی از هندسـه‌ای اسـت که می‌توان اسـتفاده کرد، الگـوی محوری 

اسـت کـه به‌صورت خط مسـتقیم باشـد )تصویـر 5(. روش اجرای این 
هندسـه بدیـن صـورت اسـت که می‌تـوان یکـی از خطوط مسـتقیم را 
به‌عنـوان محـور اصلی انتخاب و آن را برجسـته‌تر کرد. بـرای اینکه این 
محـور مسـدود باشـد، می‌تـوان در انتهای آن یـا در بخش‌هایـی از این 
محـور، فضایـی را قرار داد که احسـاس تأمـل، اکتشـاف و هدفداربودن 
را ایجـاد کنـد )جـدول 1(. چنین فضایی در امتداد محـور اصلی موجب 
ایجـاد خطـای دیـدی می‌شـود کـه مربـوط بـه زاویـۀ دیـد در بالاتر یا 
پایین‌تـر از خـط افـق اسـت و باعـث می‌شـود شـی یـا فضایـی دورتـر 
یـا نزدیک‌تـر از انـدازۀ واقعـی بـه چشـم برسـد. بنابرایـن، هنگامی که 
انسـان از ابتـدای محـور اصلـی بـه آن فضـا می‌نگـرد، فاصلـه کم‌تـر به 
نظـر می‌رسـد و آدمـی تشـویق بـه حرکـت در محـور اصلـی می‌‌شـود 
(Shahcheraghi, 2013, 45). همیـن امـر می‌توانـد، یکـی از نیازهای 
افـراد کـه وجود فضای پیاده اسـت را پاسـخ دهد. برای اسـتفادة محور 
اصلـی در فضاهـای سـبز معاصـر دلایل دیگری هـم وجـود دارد. محور 
یکـی از اصـول نظام‌دهنـدة فضاهای معماری اسـت و فضاهـا به‌صورت 
 .(Ching, 2009, 334) منظم یا نامنظم در اطراف آن شـکل می‌گیرند
امـا دلیـل دیگـر اسـتفادة محـور اصلـی در فضاهـای سـبز قـوة تفکر و 
تعقـل اسـت )جـدول 1(. بـرای اینکه چنیـن ادراکی ایجاد شـود، فضا 

جدول 1. الگوهای هندسی در فضاهای سبز شهری معاصر. مأخذ: نگارندگان.

دلایل ارائۀ الگوهاالگوهای قابل استفاده برای فضاهای سبز شهری معاصر

الگوی هندسة چهارگوش با زوایای 90 درجه و خطوط مستقیم
- دارای خوانایی و امنیت

- القای حس تأمل، اکتشاف و هدفداربودن
- ایجاد وحدت

محور اصلی به‌صورت خط مستقیم و مسدودبودن آن

- بخشی از هندسة چهارگوش و خطوط مستقیم
- القای حس تأمل، اکتشاف و هدفداربودن

- متناسب با قوة تفکر و تعقل )محورداربودن و قرینگی آن(
- انتظام‌بخشیدن به فضاهای معماری

- مسدودکردن محوروجود فضایی در امتداد محور اصلی
- تشویق افراد به حرکت، پیاده‌روی و دوچرخه‌سواری

تصویر 4. الگوی هندسة چهارگوش با زوایای 90 درجه و خطوط مستقیم در باغ 
فین. مأخذ: نعیما، 1392، 140.

تصویر 5. الگوی محور به‌صورت خط مستقیم در باغ فین. 
مأخذ: نعیما، 1392، 140.
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سـاکن اسـت، درونگـرا طراحـی می‌شـود و هندسـة قرینه و محـوردار 
دارد )نقره‌کار، 1393، 70(. 

از نمونـه طراحی‌هـای معاصـر کـه از الگـوی هندسـی باغ‌هـای ایـران 
اسـتفاده کرده اسـت، می‌تـوان به کالج مدیریت اشـاره کرد که توسـط 
نـادر اردلان طراحی شـده اسـت. ایـن باغ که با الهام از باغ فین کاشـان 
طراحی شـده، باغی درونگرا اسـت و بر زمینی به ابعاد 110 در 70 متر 
مسـتقر شـده اسـت. سـاختمان کتابخانـه و سـاختمان اداری بر محور 
طولـی بـاغ قـرار گرفتـه اسـت و مدرس‌هـا در پیرامـون آن به‌صـورت 
 .(Shahcheraghi, 2013, 238) هسـتند  محصورکننـده  دیـواری 
دارای  بـاغ  ایـن  می‌شـود،  مشـاهده   6 تصویـر  در  کـه  همان‌طـور 
محـوری اصلـی اسـت کـه از ابتـدای بـاغ آغـاز می‌شـود و تـا انتهـای 
آن ادامـه می‌یابـد. همچنیـن هماننـد باغ‌هـای ایـران دارای باغچه‌های 

اسـت. شبکه‌بندی‌شـده 
الگوی گیاه••

اساسـی‌ترین عامـل شـکل‌دهنده در بـاغ ایرانـی گیاه اسـت کـه هدف 
از کاشـت آن، به‌وجـودآوردن سـایه، برداشـت محصـول و تزئین اسـت. 
در کل گیاهـان را بـه سـه گـروه درختـان، گل‌هـای تزئینـی و بوته‌هـا 
تقسـیم می‌کننـد (Heydarnattaj, 2010, 65). برای کاشـت درختان 
در بـاغ ایرانـی دو الگـو وجـود دارد. در الگـوی اول درختـان را موازی با 
هـم و بـا فاصلـة معیـن درون کرت‌هـا می‌کارنـد )تصویـر 7(. در ایـن 
الگـو بـرای قـدم اول فاصلـۀ کاشـت را از هـر طـرف معیـن می‌کننـد. 
به‌نحـوی کـه ابتـدا مربع‌هـا شـکل می‌گیـرد و از هر طرف که بـه آن‌ها 
نـگاه می‌کننـد، می‌تواننـد ردیف درختـان را ببینند )پیرنیـا، 1373، 5(. 
الگـوی دوم کاشـت درختان بـا عنوان »الگـوی پنج‌نقطه‌ای« شـناخته 
می‌شـود )تصویـر 8(. طبـق این الگـو چهار درخـت در گوشـه‌های یک 
مربـع و یـک درخـت در مرکـز کاشـته می‌شـود. براسـاس این شـیوه، 
ردیـف درختـان بـا هـم مـوازی هسـتند ولـی به‌صـورت یک‌درمیـان 
روبـه‌روی هـم نیسـتند. بـه ایـن معنی کـه درختـان یـا در ردیف‌های 
قـرار می‌گیرنـد. وجـه  روبـه‌روی همدیگـر  زوج  ردیف‌هـای  یـا  فـرد 
تمایـز ایـن شـیوه بـا شـیوۀ اول، مناظـر انبوهـی اسـت کـه از درختان 
ایجـاد می‌کنـد، وگرنـه دارای تمـام ویژگی‌هـای شـیوة اول نیـز اسـت 
(Shahcheraghi, 2013, 68). بـرای آنکـه روی محورهـای اصلی باغ و 
میان‌کرت‌هـا تأکیـد شـود، دو طـرف آن دالانی سرپوشـیده از درختان 
ایجـاد می‌شـد. ایـن دالان‌هـا در واقـع دیدروهایـی هسـتند کـه منظر 
را سـامان می‌بخشـند. کاشـت درختـان در ایـن قسـمت به‌صورتـی 
اسـت کـه ابتـدا یـک سـرو سـپس یـک چنـار کاشـته می‌شـود و این 
ترتیـب تکـرار می‌شـود. در سـمت دیگـر محـور اصلـی هـم همیـن 
ترتیـب رعایـت می‌شـود. به‌نحـوی کـه یک سـرو در مقابل سـرو و یک 
چنـار در مقابـل چنـار کاشـته می‌شـود (ibid., 69). بـه غیر از کاشـت 
درختـان در باغ‌هـای ایـران اغلـب در باغچه‌های مقابل سـاختمان و در 
محـور ورودی یـا محورهـای اصلـی گل‌هـای تژئینی کاشـته می‌شـوند 

  .(Heydarnattaj, 2010, 66)

چگونگی اجرای الگوی گیاه در فضاهای سبز شهری معاصر--
پزشـکان و روان‌شناسـان عقیده دارند که گیاهان علاوه‌بر اینکه بهداشـت 

تصویر 6. محور اصلی و باغچه‌های شبکه‌بندی‌شده در کالج مدیریت. 
مأخذ: مهندسین مشاور نقش جهان پارس.

محیـط را تأمین می‌کنند، در سالمت شـهروندان هم نقـش مهمی را ایفا 
می‌کننـد. هنگامـی کـه انسـان‌ها بـرای التیـام روح و روان خـود به‌دنبـال 
مکانـی بـرای فراغـت هسـتند، گیاهـان و فضـای سـبز بـه کمـک آن‌هـا 
می‌آینـد و نقـش مؤثـری را در ایـن زمینـه ایفـا می‌کننـد. علاوه‌بـر ایـن، 

 .(Asadifard, 2014) گیاهـان از نظر امنیـت هم مهـم هسـتند
کاشـت گیاهـان می‌توانـد به‌گونه‌ای باشـد که باعث عدم دیـد و نظارت 
نشـوند. بدیـن منظور، می‌تـوان درختان را بـا رعایت فواصل اسـتاندارد 
از یکدیگر کاشـت (.ibid). از طرفی فضاهای سـبز شـهری معاصر طرح 
کاشـت منظمـی ندارنـد. حتی گاهـی اوقـات درخت‌کاری‌هـا بی‌رویه و 
بـدون فکـر قبلـی انجـام می‌شـود که همیـن امـر فضایی شـبیه پارک 
جنگلـی ایجـاد می‌کنـد و ایـن یکـی از دلایلی اسـت که باعـث تجمع 
شـروران و کاربـران نامناسـب می‌شـود و ناامنـی محوطـه و اطـراف آن 
را در پـی دارد (Alikhani et al., 2018, 45). بدین‌ترتیـب، می‌تـوان 
از طـرح کاشـت منظـم مانند الگـوی کاشـت مـوازی و پنج‌نقطه‌ای که 
بـرای کاشـت درختـان در بـاغ ایرانـی بـه کار می‌رفته اسـت، اسـتفاده 

کـرد تـا امنیـت را هم به همراه داشـته باشـد )جـدول 2(. 
الگوی دیگری که در کاشـت درختان می‌توان به کار برد، کاشـت سـرو 
و چنـار اسـت )تصویـر 9(. بنابـر این الگو کـه میرفندرسـکی )1384( از 
آن به‌عنـوان دیـدرو نـام می‌بـرد، می‌تـوان در محور اصلی سـرو و چنار 
کاشـت. ازآنجاکه یکی از این درختان، سـرو همیشه‌سـبز اسـت، باعث 
می‌شـود کـه فضـای سـبز همـواره سرسـبز بمانـد و ازطرفـی وجـود 
درخـت چنـار در ایـن الگـو کـه خزان‌پذیـر اسـت، باعـث ایجـاد تنـوع 
در فصل‌هـای مختلـف می‌شـود )جـدول 2(. الگـوی دیـدرو می‌توانـد، 
بـه نیـاز دیـد و منظـر مطلـوب کـه از جملـه نیازهـای کاربران اسـت، 
پاسـخ دهـد. یکـی از عوامل شـهری که هنگام نشسـتن یا قـدم‌زدن به 
کار گرفتـه می‌شـود، دیـدن زندگی‌ایسـت کـه در محیط جاری اسـت. 
درواقـع، مطلوب‌بـودن دیـد و منظـر یـک اصـل محسـوب می‌شـود. 
بدین‌ترتیـب، طراحـان سـعی می‌‌کننـد، هنـگام طراحی دیـد و منظر، 
امـکان مشـاهدة درختـان، آب‌نماهـا، گل‌هـا و معماری‌هـای مطلوب را 

.(Gehl, 2016, 172) فراهـم کننـد
در انتهـای چگونگـی الگـوی گیـاه، رعایـت پرهیـز از هـرس درختـان 
مطـرح می‌شـود. در فضاهـای سـبز معاصـر درخت‌آرایـی و گیاه‌آرایـی 
و شـکل‌دادن بـه آن‌هـا متـداول شـده اسـت. درصورتی‌کـه این شـیوه 
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مربـوط بـه باغ‌سـازی اروپایـی اسـت. در محوطه‌هـای اروپایـی قبـل 
و  هرس‌شـده  شمشـادهای  باشـد،  داشـته  حضـور  درخـت  آنکـه  از 
شـده  هـرس  هـم  درخت‌هـا  دارنـد.  حضـور  هندسـی  باغچه‌هـای 
می‌یابنـد  حضـور  انسـان‌ها  و  جانـوران  شـکل‌های  در  و  هسـتند 
)نجـار نجفـی، 1394, 76(. امـا همان‌طور که قبلًا هم اشـاره شـد، برای 
تـداوم هویـت ایرانـی و زنده‌نگه‌داشـتن آن می‌توان از الگوهای کاشـت 
بـاغ ایرانـی که در راسـتای اصل تعامل با طبیعت هم هسـت، اسـتفاده 

کـرد )جـدول 2(. 

نتیجه‌گیری
اندیشـمندان حـوزة منظـر، آغاز باغ ایرانـی را از باغ پاسـارگاد می‌دانند. 
بـاغ ایرانـی بـا تمام تحولاتی که در ادوار مختلف داشـت، تـا دورة قاجار 
ادامـه یافـت. در ایـن دوران شـیوة باغسـازی غربـی به‌تدریـج جـای 
باغسـازی ایرانـی را گرفـت و در دورة پهلوی اولین فضای سـبز شـهری 
مـدرن بـا نـام »پـارک شـهر« ایجاد شـد. امـروزه بـا ایجـاد بحران‌های 
عصبـی کـه نتیجـة زندگی در شـهرهای شـلوغ و پرجمعیت اسـت، به 
ایجـاد فضاهـای سـبز بیـش از پیش توجه شـده اسـت و افـراد مختلف 
سـعی در ارائـة راهکارهای گوناگـون در جهت تقلیل مشـکلات عصبی 

داشـته‌اند. در کشـور ایـران کـه الگـوی باغسـازی ایرانـی از دوره‌هـای 
پیشـین وجـود داشـته اسـت، در عصـر جدید به‌عنـوان راهـکاری برای 
حـل مشـکلات عصبـی بـا راهـکار اسـتفاده در فضاهای سـبز شـهری 
معاصـر، توجـه اندیشـمندان را به خـود جلب کرده اسـت. این پژوهش 
نیـز بـاغ ایرانـی را به‌عنـوان راهـکاری بـرای طراحـی فضاهـای سـبز 
شـهری در نظـر گرفـت. بـاغ ایرانـی و به‌طور کلـی معمـاری ایرانی که 
همـواره در ارتبـاط بـا فرهنـگ ایرانی شـکل گرفته بودنـد، باعث ایجاد 
هویـت ایرانـی هـم می‌شـدند امـا امروز کـه شـیوه‌های غربـی و مدرن 
جـای شـیوة معمـاری و باغسـازی ایرانـی را گرفته اسـت، نتیجه‌ای جز 
بی‌هویتـی را در بـر ندارند. مردم با حضور در فضاهای سـبزی که دارای 
طراحـی بـه شـیوة بـاغ ایرانـی اسـت، بـه ایرانی‌بـودن و وحدت‌گرایـی 
خـود می‌اندیشـند و آن را بـه نسـل بعـدی هـم منتقـل می‌کننـد و 
هویـت ایرانـی زنده خواهـد ماند. باغ‌هـای ایران دارای یک‌سـری اصول 
و مفاهیـم ثابتـی هسـتند که باعـث شـکل‌گیری رفتارهایی در سـبک 
زندگـی انسـان می‌شـوند. اگـر طراحـان فضـای سـبز بتواننـد، برخـی 
از ایـن اصـول را در فضاهـای سـبز بـه کار ببرنـد، کمـک شـایانی بـه 
زنده‌مانـدن هویـت ایرانـی کرده‌انـد امـا نتیجۀ دیگـری که اسـتفاده از 
شـیوة باغسـازی ایرانی در طراحی فضاهای سـبز دارد، پاسخ به نیازها و 

دلایل ارائۀ الگوهاالگوهای قابل استفاده برای فضاهای سبز شهری معاصر

-دارای دید و نظارت و در نتیجه ایجاد امنیتالگوی کاشت موازی و پنج‌نقطه‌ای درختان
-کاشت و طرح منظم

- دارای دید و نظارت و در نتیجه ایجاد امنیترعایت فواصل استاندارد هنگام کاشت درختان

-کمک به ایجاد تنوع فضای سبز در فصل‌های مختلفالگوی کاشت درختان سرو،چنار و کاج

-عدم استفاده از سبک باغ‌سازی اروپاییاجتناب از هرس درختان و گیاهان در قالب شکل‌های مختلف
-تعامل با طبیعت

جدول 2. الگوهای حضور گیاه. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 9. الگوی کاشت سرو و چنار. مأخذ: نگارندگان.

.Shahcheraghi, 2013, 68 :تصویر 8. الگوی کاشت پنج‌نقطه‌ای درختان. مأخذ .Shahcheraghi, 2013, 68 :تصویر 7. الگوی کاشت موازی درختان. مأخذ
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فهرست‌منابع

رفتارهایی اسـت که انسـان در یک محیـط دارد. الگوها و عناصر مختلف 
بـاغ ایرانـی قابلیـت پاسـخگویی به ایـن نیازهـا را دارند. ایـن پژوهش دو 
الگـوی مهـم را معرفـی کرد که نه‌تنها پاسـخی بـرای برخـی از نیازهای 
و رفتارهـای انسـان در یـک محیـط هسـتند، بلکـه نقـش مهمـی را در 
باغ‌سـازی ایرانـی ایفـا می‌کننـد. الگوی اول یعنـی الگوی گیاه و کاشـت 
آن به‌دلیـل آنکـه شـخم‌زدن در خـط صاف سـهل‌ترین راه اسـت، باعث 
شـکل‌گیری هندسـة راست و مسـتقیم در باغ ایرانی می‌شـود و برخی از 
عناصـر بـاغ هم در راسـتای الگـوی گیاه شـکل‌می‌گیرند، ماننـد گردش 
آب در جوی‌هـا کـه بـرای آبیـاری گیاهان طبـق الگوی کاشـت گیاهان 
شـکل می‌گیـرد. ازطرف‌دیگـر، هندسـة بـاغ ایرانـی کلیـت باغ را شـکل 

می‌دهـد و تمامـی عناصر و نظام‌های گوناگون باغ در راسـتای آن شـکل 
می‌گیرنـد. در نهایـت دو الگـوی هندسـۀ بـاغ ایرانـی و گیـاه می‌توانـد، 
راهـکاری بـرای طراحـان جهـت اسـتفاده از شـیوة باغسـازی ایرانـی در 
فضاهـای سـبز شـهری معاصر باشـد. امید اسـت بعـد از ایـن پژوهش‌ها 
آتـی راهکارهـای بهتـری بـرای باززنده‌سـازی بـاغ ایرانـی ارائـه دهنـد و 
طراحـان سـعی در اسـتفاده از این پژوهش‌ها و راهکارها داشـته باشـند.

اعلام عدم تعارض منافع
نویسـندگان اعالم می‌کننـد در انجـام ایـن پژوهش هیچ‌گونـه تعارض 

منافعی برای ایشـان وجود نداشـته اسـت.
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ایرانی در فضاهای سبز شهری  باغ  بازآفرینی  الگوهایی جهت  و  »ارائۀ اصول 
که  است  معاصر«  سبز  فضاهای  و  ایرانی  باغ  مقایسة  بر  تکیه  با  معاصر 

در  بهرامیان«  »آرمین  دکتر  مشاورۀ  و  صالحی«  »ابوذر  دکتر  به‌راهنمایی 
سال 1398 در دانشکدۀ معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اصفهان به انجام 

رسیده است.
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