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مقالۀ پژوهشی

ــا نیازهــا و اد   راکات حســی  ــه اختــال اتیســم ب ــوزاد   ان متولد   شــد   ه مبتــا ب ــا افزایــش تعــد   اد    ن ــد    ه| ب چکی
ــژۀ  ــه آمــوزش مهارت  هــای وی ــژه د   ر آمارهــای رســمی و غیررســمی د   اخلــی و خارجــی، نگرانی  هــا راجع  ب وی
کــود   کان مبتــا فزونی  یافتــه و طبــق تحقیقــات صورت  گرفتــه تعامــل بــا طبیعــت و آمــوزش د   ر فضاهــای بــاز 
بــر بهبــود    شــرایط آن هــا، اثربخــش اعــام شــد   ه اســت. از طرفــی منظرد   رمانــی نیــز د   ر رونــد    بهبــود    ســامت 
گروه  هــای مختلــف انســانی مؤثــر اعــام شــد   ه اســت. مناظــر بیوفیلیــک از شــاخه  های نویــن منظرد   رمانــی 
اســت و محققیــن حــوزۀ منظــر بیوفیلیــک تاکنــون بــه راهکارهایــی د   ر طراحــی مناظــر بــه منظــور کاهــش 
اضطــراب، بهبــود    خلق وخــو و افزایــش روابــط اجتماعــی د   ســت یافته  انــد   . بــا توجــه بــه مشــکات کــود   کان 
مبتــا بــه اتیســم بــا نیازهــای ویــژه و راهکارهــای طراحــی مناظــر بیوفیلیــک بــا توجــه بــه نیازهــای یــک 
ــر  ــای مناظ ــا راهکاره ــه آی ــن ســؤال اساســی اســت ک ــه ای ــی پاســخ ب ــن پژوهــش د   ر پ ــاد   ی، ای انســان ع
بیوفیلیــک بــر آمــوزش کــود   کان اتیســم بــا نیازهــای ویــژه نیــز اثربخــش اســت؟ د   ر همیــن راســتا پژوهــش 
ــود   کان اتیســم  ــای آموزشــی ک ــق راهکاره ــال تطبی ــرد   ی اکتشــافی به  د   نب ــا رویک ــی ب ــه شــیوۀ کمی-کیف ب
ــه شــیوۀ  ــی ب ــد   ا راهکارهــای انطباق ــون راهکارهــای پیشــنهاد   ی اســت. ابت ــی بیوفیلیــک و آزم و منظرد   رمان
توصیفی-تحلیلــی اســتخراج شــد   ه ســپس بــرای آزمــون راهکارهــا، بــه شــیوۀ تجربــی آزمود   نی هــا د   ر معــرض 
ــا اســتفاد   ه از پرسشــنامۀ اســتاند   ارد    پــرد   ازش حســی- پیــش از آزمــون و پــس از  محیــط قــرار گرفتنــد    و ب
آزمــون- تغییــرات حســی کــود   کان بررســی و تحلیــل شــد   . نتایــج تحقیــق حاکــی از آن اســت کــه راهکارهای 
انطباقــی منظــر بیوفیلیــک و آموزشــی کــود   کان اتیســم بــر حواســی نظیــر شــنوایی، لامســه، وســتیبولار و 
ــل اد   راک حســی  ــی به  د   لی ــر بینای ــا د   ر حواســی نظی ــود   ه، ام ــاد   اری اثربخــش ب ــی به  صــورت معن حــس عمق
ــود   کان د   ر  ــۀ ک ــرد    روزان ــی عملک ــه بررس ــه ب ــا توج ــد    ب ــر می رس ــه نظ ــت. ب ــود   ه   اس ــش نب ــاوت، اثربخ متف
جلســات، بــا افزایــش تعــد   اد    جلســات، راهکارهــا بــر حــس بینایــی نیــز اثربخش باشــد   . پیشــنهاد    پژوهشــگران 
بــرای پژوهش  هــای آتــی بســط راهکارهــای د   رمانــی و افزایــش تعــد   اد    جلســات قرارگیــری د   ر معــرض مناظــر 

مختــص کــود   کان اســت.
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کـه  اسـت  ماد   ام العمـر  رشـد   ی  ناتوانـی  یـک  اتیسـم  مقد    مـه| 
به طـور معمـول د   ر طـول سـه سـال اول زند   گـی آشـکار می شـود    
و بـر چگونگـی د   رک افـراد    از محیـط خـود    و تعامـل بـا د   یگـران اثر 
سال  د ر  یوناني  بلور   .(Nagib & Williams, 2018, 1) می  گـذارد   
1911 اولین روانپزشـکی بود که اتیسم بـا واژگان »زندگي کرد ن 
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ریچارد   لـو  داد.  ارائه  بیمار  یک  رفتارهاي  توصیف  د ر  را  د رخود« 
اصطـاح »اتیسـم« را بـرای اولین بار د   ر سـال 2005 مطرح و تعامل 
بـا طبیعـت را از راهکارهـای اثربخـش بـر کـود   کان اتیسـم عنـوان 
کـرد   . د   ر سـال  های اخیر بـا توجه به آمارهای رسـمی و غیررسـمی، 
د   رصـد    ابتـا به اختال اتیسـم د   ر میـان نوزاد   ان متولد   شـد   ه افزایش 
یافتـه اسـت. باتوجـه بـه گـزارش آمـاری د   ر سـال 2015، اختـال 
اتیسـم ایالـت متحـد   ه بـه 1 د   ر 50 نفـر رسـید   ه اسـت ایـن اختال 
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نسـبت به اولین گزارش آماری شـیوع د   ر سـال 2002 نشـان د   هند   ۀ 
 .(Russell & McCloske, 2016, 2) افزایـش 123 د   رصـد   ی اسـت
طبـق مشـاهد   ات مید   انـی و مصاحبه هـا د   ر شـیراز به عنوان گسـترۀ 
د   ر حـال حاضـر حـد   ود     آمـار غیـر رسـمی  د   ر  پژوهـش،  مکانـی 
1000 کـود   ک مبتـا بـه اختـال اتیسـم وجـود    د   ارد    بـه عبارتـی 
از هـر 50 نـوزاد    متولد   شـد   ه د   ر شـیراز یـک نـوزاد    مبتـا به اتیسـم 
اسـت. اهمیـت آمـوزش و اثربخشـی بـر کـود   کان اتیسـم به د   لیـل 
افزایـش تعـد   اد    مبتایـان موجـب شـد    سـازمان آمـوزش و پـرورش 
اسـتثنایی کشـور د   ر سـال 1397 مجموعه کتاب  هایـی تحت عنوان 
»مهارت  آمـوزی« د   ر شـش پایـه براسـاس نیـاز کـود   کان اتیسـم و 
جهـت افزایـش مهارت هـای خود   یـاری، ارتباطـی و تعاملـی و بـر 
اسـاس حمایـت بصـری از ایـن گـروه د   انش  آمـوزان تد   ویـن کند   . د   ر 
مطالعـات انجـام شـد   ۀ اخیر ثابت شـد   ه اسـت ارتباط بـا طبیعت د   ر 
بهبـود    تمـام گروه هـای اختال طیـف اتیسـم مؤثر اسـت. از طرفی 
منظرد   رمانـی و طراحـی باغ هـای شـفابخش به طـور آکاد   میـک د   ر 
سـال 1992 بـرای گروه هـای مختلف انسـانی توسـط گسـلر مطرح 
شـد    و تـا کنون اید   ه هـای وسـیع تری از جمله طراحـی بیوفیلیک از 
مقیـاس طراحـی د   اخلی تا مقیاس های شـهری از جملـه راهکارهای 
توسـعه یافتۀ منظرد   رمانـی اسـت. پژوهش  هـای زیـاد   ی د   ر زمینـۀ 
تبییـن چارچـوب مناظر بیوفیلیک ارائه شـد   ه اسـت، اما تحقیقی د   ر 
زمینـۀ منظرد   رمانـی بـا رویکرد    بیوفیلیک بـر کود   کان اتیسـم انجام 
نگرفتـه اسـت. با توجه بـه تفاوت د   ر اد   راک و حواس کود   کان اتیسـم 
نسـبت به افـراد    غیرمبتا و د   ر نتیجـه تفاوت د   ر آمـوزش و نیازهای 
منحصربه فـرد    ایـن کود   کان و از طرفـی منظرد   رمانی و تأثیر طبیعت 
بـر کـود   کان مبتا، آیـا راهکارهای عـام د   ر منظرد   رمانی بـا تأکید    بر 
رویکـرد    بیوفیلیـک بـر کـود   کان مبتـا بـه اتیسـم اثربخش اسـت؟ 
راهکارهـای ارائه شـد   ه د   ر منظـر بیوفیلیک بـر افراد    مبتا به اتیسـم 

بـا نیازهـای ویژه نیـز اثربخش اسـت؟

پیشینۀ پژوهش
هضرنـا حسـین (Hussein, 2012) د   ر پژوهشـی بـا عنـوان »تأثیـر 
باغ هـای حسـی بـر رفتـار کـود   کان بـا نیازهای آموزشـی ویـژه« به 
بررسـی اسـتفاد   ه از باغ هـای حسـی با مشـاهد   ۀ مناطـق و چگونگی 
اسـتفاد   ه از آن هـا توسـط کـود   کان بـا نیازهـای آموزشـی خـاص 
می پـرد   ازد   . روش هـای مـورد    اسـتفاد   ه د   ر ایـن پژوهـش مصاحبـه و 
مشـاهد   ه و بررسـی رفتـار بود    کـه همراه بـا نظریۀ قابلیـت محیطی 
گیبسـون )افرد   نـس( تطبیـق د   اد   ه   شـد   . مناظـری کـه کـود   کان د   ر 
معـرض آن قـرار گرفتنـد    بـا توجـه به قابلیت هـای طراحـی مبلمان 
و منظـر سـخت و نـرم د   ر سـه د   سـتۀ فعالیتـی تحریـک حسـی، 
مهارت هـای فیزیکـی و اجتماعـی، طبقه  بنـد   ی شـد   . یافته ها نشـان 
د   اد   نـد    کاربـران زمـان طولانی تـری را د   ر مناطقـی کـه بـر ارزش 
سـپری  می شـد   ،  تأکیـد     زیبایی شـناختی،  ارزش  به جـای  حسـی، 
کرد   ه انـد   . لیپسـکامب و اسـتیوارد    د   ر مقالـه ا ی بـا عنـوان »تجزیـه و 

تحلیـل باغ هـای د   رمانـی بـرای کـود   کان مبتـا به اختـالات طیف 
اتیسـم« د   ر سـال 2014 بـا تأکیـد    بـر مشـکات حسـی کـود   کان 
اتیسـم د   ر زمینـۀ حـواس بینایی، بویایی، شـنوایی، گفتار، چشـایی، 
حـس عمقی1، لامسـه2 و وسـتیبولار)د   هلیزی(3 بررسـی می کند    که 
چگونـه عناصـر طراحـی فضـای باز بـرای کـود   کان مبتا به اتیسـم 
ایـن معیارهـای  به طـور خـاص، چگونـه می تـوان  و  مفیـد    اسـت 
را اجـرا کـرد    (Lipscomb & Stewart, 2014, 3&4). د   ر  طراحـی 
جـد   ول 1 نظریـات مختلـف د   ربـارۀ باغ د   رمانـی و مزایـای ارتبـاط با 

طبیعـت د   ر اثربخشـی بـر کـود   کان اتیسـم آورد   ه شـد   ه اسـت.
ریـو و همکارانـش د   ر مقالـه ای بـا عنـوان »مراقبت از تنوع زیسـتی 
محلـی د   ر یـک باغ شفابخشـی: مزایای د   رمانی د   ر افـراد    جوان مبتا 
به اتیسـم« د   ر یک مطالعۀ آزمایشـی باز د   ر سال 2019 ثابت کرد    که 
تمـاس بـا طبیعـت و مراقبت از باغ هـا بر افراد    مبتا به اتیسـم اثرات 
 .(Reeve, Nieberler-Walke & Desha, 2017, 13)    مهمـی د   ارنـد
امـی واگنفلـد    و همکارانـش نیـز د   ر مقالـه ای با عنـوان »طراحی باغ 
حسـی تأثیرگـذار بـرای کـود   کان و نوجوانان مبتا بـه اختال طیف 
اتیسـم« بـه بازخـورد    طراحـی بـاغ بـا توجـه د   قیـق بـه جزئیـات و 
چید   مـان متفکرانۀ گیاهان، مواد   ، اثاثیـه و فضاها پرد   اختند   . محققان 
د   ریافتنـد    کـه مجموعـه ای از تجربیـات حسـی محـرک و آرام بخش 
منجـر بـه کاهـش اسـترس و اضطـراب نوجوانـان شـد    و بـر حواس 
آنـان شـامل بینایـی، بویایـی، لامسـه، چشـایی، شـنوایی، د   هلیزی، 
حـس عمقـی بـه آرامی اثربخش بـود    و به طـرز معنـاد   اری تعامات 
آنـان را تقویـت کـرد    (Wagenfeld, Sotelo & Kamp, 2019, 7). رانا 
بازایـد    د   ر مقالـه ای بـا عنـوان »بـاغ حسـی: طراحـی سیسـتماتیک 
زمیـن بـازی بـرای مرکـز تحقیقات رشـد    کـود   ک د   انشـگاه فناوری 
تگـزاس بـا ماحظاتـی بـرای کـود   کان مبتـا بـه اختـال طیـف 
اتیسـم« بـه طراحی سـایتی د   ر تگـزاس د   ر جنوب غربـی می پرد   ازد   . 
هـد   ف از ایـن پـروژه طراحـی یـک محیـط آموزشـی د   ر فضـای باز، 
یـک بـاغ حسـی اسـت کـه یکپارچگـی حسـی را بـرای کـود   کان 
پیـش د   بسـتانی بـا توجه ویژه بـه کود   کان مبتـا به اتیسـم افزایش 
اتیسـم محیـط  بـه  بـه زعـم طراحـان کـود   کان مبتـا  می د   هـد   . 
اطـراف و د   اد   ه هـای حسـی خـود    را متفاوت از کـود   کان عصبی د   رک 
می کننـد   . پـرد   ازش حسـی آن هـا از یکپارچگی های حسـی اطراف 
از طریـق واکنـش هـای حـواس وسـتیبولار، حـس عمقی، لامسـه، 
شـنوایی، بینایـی و حـس بویایـی ارائـه می شـود   . ایـن پـروژه بـر 
طراحـی یک باغ حسـی متمرکز اسـت که کـود   کان مبتابه اختال 
طیـف اتیسـم را د   ر یـک محیـط آموزشـی د   ر فضـای بـاز  بـرای 
 .(Bazaid, 2019, 1&2)    کـود   کان پیش د   بسـتانی د   ر نظـر می گیـرد
گپـال و رقـوان د   ر مقالـه ای تحـت عنـوان »مد   اخـات طراحی برای 
راحتـی حسـی کـود   کان اتیسـتیک« د   ر سـال 2018 اختال طیف 
اتیسـم را د   ر د   و د   سـتۀ منفعـل و فعـال تقسـیم بند   ی کرد   نـد   . پیش 
فـرض پژوهشـگران اختال اتیسـم مبتنی بر نظریۀ عصبـی و تأکید    
بـر حـس بینایـی د   ر پـرد   ازش محیـط بـود    کـه بـر اسـاس نظریات 
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متخصصیـن اتیسـم د   ر زمینـۀ تفـاوت د   ر پـرد   ازش حـس بینایـی، 
راهکارهایـی بـرای طراحی مناظر مختص کود   کان اتیسـم پیشـنهاد    
شـد    (Gopal & Raghavan, 2018, 4) نتایـج حاصـل از این پژوهش 
د   ر جـد   ول 2 قابـل بررسـی اسـت. د   ر پژوهش  های د   اخلی رامشـینی 
و همـکاران )رامشـینی، حسـن زاد   ه، غامعلـی و هاشـمی رزینـی، 
1397( د   ر مقالـه ای بـا عنـوان »تأثیـر طبیعت د   رمانـی خانواد   ه محور 
د   ر نشـانگان کـود   کان طیف اتیسـم« به بررسـی اثربخشـی طبیعت 
د   رمانـی خانواد   ه محـور بـر روی نشـانگان کـود   کان با اختـال طیف 
اتیسـم بـا روش کاربـرد   ی و از نـوع نیمه آزمایشـی )پیـش آزمـون و 
پـس آزمـون( بـا گـروه کنتـرل می پـرد   ازد   . نتیجه گیـری یافته  های 
تحقیـق نشـان می  د   هـد    طبیعت د   رمانـی )اکوتراپـی( خانواد   ه محـور 
باعث کاهش نشـانگان د   ر کود   کان با اختال طیف اتیسـم می  شـود   . 
ایـن کود   کان مخصوصـاً د   ر زمینـۀ مهارت  های اجتماعـی و ارتباطی 
پیشـرفت قابـل ماحظه  ای را نشـان د   اد   نـد   . نتایج تحقیـق حاکی از 
آن اسـت کـه اسـتفاد   ه از ایـن روش به د   لیل تأثیر مثبت، سـاد   ه و د   ر 
د   سـترس بـود   ن، به عنـوان روشـی مکمل د   ر کنـار د   رمان  هـای د   یگر 
بـرای کاهـش نشـانگان کـود   کان بـا اختال طیـف اتیسـم اثربخش 
اسـت. د   ر زمینـۀ مناظـر بیوفیلیـک کلـرت نـُه ارزش بیوفیلـی را 
شناسـایی می  کنـد   : فاید   ه گـرا، طبیعت گـرا، علمی، زیبایی شـناختی، 
عاوه بـر  منفی گـرا.  و  سـلطه گرا  اخاق گـرا،  انسـان گرا،  نماد   یـن، 
ایـن، کلرت بـه بیوفیلی به عنـوان »تمایل ذاتی انسـان به وابسـتگی 
بـه سیسـتم ها و فرایند   هـای طبیعـی، بـه ویـژه ویژگی هـای حیات 
و زند   گـی )مثـاً اکوسیسـتم ها( د   ر محیـط غیرانسـانی اشـاره کـرد    
(Zhong, Schröder & Bekkering, 2022, 4). پیتـر و د   پونـا پنـج 
نظریـه کـه اید   ه هـای بیوفیلیـک را د   ر خود    جای د   اد   ه اسـت شـامل: 
نظریۀ د   لبسـتگی مکان، تئوری بازیابی توجه، نظریۀ کاهش استرس، 

نظریـۀ چشـم اند   از/پناهگاه و طراحـی محیـط ترمیمـی را بررسـی 
می  کننـد    ولـی به طور مسـتقیم به اصطـاح »بیوفیلی« یـا »طراحی 
بیوفیلیـک« نمی پرد   ازنـد    (Peters & D’Penna, 2020, 3,4). ژوانـگ 
و همکارانـش طراحـی بیوفیلیک را به سـه د   سـته تقسـیم می کنند   : 
1. الحـاق طبیعـت: عناصـر، پد   ید   ه هـا و فرایند   هـای طبیعـی را وارد    
یـا به طـور مصنوعـی ایجـاد    کـرد   ه و از طریـق تجـارب چند   حسـی 
بـر آن هـا تأکیـد    می کنـد   ، 2. الهـام از طبیعـت: از طبیعـت تقلیـد    
کنیـد    )اغلـب به عنـوان »بیومیمیـک« شـناخته می شـود   ( و حـس 
طبیعـت را از طریـق قـرار د   اد   ن ویژگی هـای طبیعـی برانگیـزد    و 3. 
تعامـل بـا طبیعـت: فضاهـا را بـر اسـاس روابـط تکامل یافتۀ انسـان 
و طبیعـت ترتیـب د   هیـد    تـا محیط هـای شـبیه طبیعـت را تجربـه 
کنیـد    و بـا سیسـتم طبیعی یـا بین فضاهـای مختلف ارتبـاط برقرار 
کنیـد   . محققیـن مزایـای طراحی بیوفیلیک را د   ر سـه د   سـته عنوان 
کرد   نـد   ؛ د   ر د   سـتۀ اول: کاهـش هزینه هـای انرژی، افزایـش عملکرد    
شـناختی )ظرفیـت توجـه، عملکـرد    خـاق و بازسـازی حافظـه( و 
افزایـش آگاهـی زیسـت محیطی کـه بـا اسـتفاد   ه از هـوا، نـور روز، 
گیاهـان، مـواد   ، بافـت به وجـود    می  آید   . د   سـتۀ د   وم: ارائـۀ نمونه هایی 
از اسـتفاد   ه از واقعیـت مجـازی د   ر طراحـی، فراهم کـرد   ن فضاهـای 
سـبز/آبی د   ر د   سـترس و عمومـی، افزایـش قابلیـت زند   گـی، کـه بـا 
اسـتفاد   ه از فـرم و اشـکال، الگوهـا و هند   سـه و مکانیسـم ها به وجود    
می  آیـد   . د   سـتۀ سـوم: کاهـش اسـترس، افزایـش میـزان بهبـود   ی، 
تقویـت احساسـات مثبـت، تشـویق به فعالیـت بد   نی که با اسـتفاد   ه 
از چشـم اند   از و پناهـگاه و وسوسـه )خطـر و رمـز و راز( به وجـود    
می  آیـد    (Zhong, Schröder & Bekkering, 2022, 10,11,13). د   ر 
هیچ یـک از پژوهش هـای انجـام شـد   ه تأثیـر منظـر بیوفیلیـک بـر 

کـود   کان اتیسـم بـا نیازهای خاص بررسـی نشـد   ه اسـت.

نظریه ها نظریه پرد ازان

تأیید  می کند  که همۀ حواس توسط گیاهان تحریک می شوند ، از جمله بینایی، چشایی، لامسه و شنوایی. Moore (1993)

تأیید  می کند  که د ر حین کار با کود کان اتیستیک و د ر طول جلسات کاس د ر فضای باز، می توان بهبود  قابل توجهی د ر رفتار آن ها 
مشاهد ه کرد  که به صورت پرخاشگری کم یا بد ون آن، بد ون خود تحریکی و رفتار مشارکتی بیشتر د ید ه شد ه است. باغ های د رمانی 

می توانند  مکان هایی برای د رمان و افزایش مراقبت از کود کان اتیسم بر اساس نیازهای ویژۀ آنان باشند . Hebert (2003)

یک باغ شفابخش می تواند  اثرات آرام بخش برای کود کان بیش فعال مبتا به ASD و اثرات تحریک کنند ه برای کم واکنش ایجاد  کند . Wilson (2006)

هفت معیار که به یکپارچگی حسی می پرد ازد  برای اتیسم ایجاد  کرد . این اصول عبارتند  از: آکوستیک، توالی فضایی، فضای فرار، 
بخش بند ی، مناطق انتقال، منطقه بند ی حسی، ایمنی. توجه به این اصول د ر آموزش منجر به کاهش نویز، پژواک و طنین شد ه و د امنۀ 

توجه، زمان پاسخ و خلق وخوی رفتاری را بهبود  می بخشد .
Mostafa (2014)

از جمله مزایای باغ های د رمانی، کاهش ورود ی حسی برای جلوگیری از اضافه بار حسی است. راهکارها شامل: تحریک سیستم های 
د هلیزی و حس عمقی با استفاد ه از تاب، صند لی گهواره ای، چرخ و فلک. آزاد سازی انرژی ایجاد شد ه برای مقابله با اتیسم؛ با ایجاد  زمان 

فرار و بازی آزاد .

 Barakat, Bakr &
El-Sayad (2019)

منظره نقش مرتبطی د ر تعامل بین اتیسم و طبیعت د ارد . معماری منظر پیوند ی است که تمام عناصرطبیعی را برای ایجاد  تکانه های 
حسی که تأثیر مثبتی بر افراد  مبتا به اتیسم د ارد ، اصاح می کند .

Milburn (2019)

.Kaihara Arce, 2019 جد ول 1. نظریه پرد ازان باغ د رمانی کود کان اتیسم. مأخذ: نگارند گان براساس



20 19 شمارۀ 64پاییز  1402

بررسی تطبیقی رویکرد بیوفیلیک و مناظر شفابخش در اثربخشی بر حواس کودکان اتیسمسمر د می و مریم اسماعیل د خت

مبانی نظری پژوهش
بـا توجـه بـه فرضیـۀ پژوهـش و قیـاس راهکارهـای اثربخشـی بـر 
حـواس کـود   کان اتیسـم بـا منظرد   رمانـی بیوفیلیـک بـرای کاهـش 
اسـترس و بهبـود    روابـط اجتماعـی بـرای تمامـی انسـان ها فـارغ از 
افـراد    بـا نیازهـای خـاص، مبانی این پژوهش به د   و د   سـتۀ آموزشـی 

کـود   کان اتیسـم و مناظـر بیوفیلیـک تقسـیم می  شـود   .
اتیسم و اختلال د   ر حواس مبتنی بر نظریۀ عصبی •

اگرچـه اتیسـم بـرای اولین بـار د   ر اوایـل سـال 1943 توسـط کانـر 
توضیـح د   اد   ه شـد   ، امـا ماهیـت نقایـص اصلـی ایـن اختـال هنـوز 
مبهـم اسـت. چند   یـن نظریـه و فرضیـه وجـود    د   ارد    کـه نقایـص 
نظریه هایـی  می د   هـد   .  توضیـح  را  اتیسـتیک  کـود   کان  د   ر  مـد   اوم 
کـه اتیسـم و عائـم مرتبـط بـا آن را توضیـح می د   هنـد    می تـوان 
عصبـی  نظریه هـای  و  شـناختی  نظریه هـای  بـه  به طورکلـی 
طبقه بنـد   ی کـرد    - اولـی بـر اسـاس تفاوت هـای شـناختی و د   ومی 
می  شـود     د   سـته  بند   ی  آناتومیـک  عصبـی  تفاوت هـای  اسـاس  بـر 
نظریه  هـای  از  بسـیاری   .(Gopal & Raghavan, 2018, 3&4)
توضیـح  را  مبتایـان  ارتباطـی  و  اجتماعـی  مشـکات  شـناختی 
نکرد   ه  انـد     ارائـه  حسـی  عایـم  بـرای  توضیحـی  امـا  می  د   هنـد   ، 
(ibid., 3). د   ر نظریه  هـای عصبـی بیشـتر تأکیـد    بر اختـال حواس 
د   ر مبتایـان اسـت. کـود   کان مبتـا بـه اتیسـم می تواننـد    عائـم 
جسـتجوی  و  بیش پاسـخ گویی  کم پاسـخ گویی،  جملـه  از  حسـی 
حسـی را د   اشـته باشـند   . پنجاه سال پیش، د   ریافته شـد    که کود   کان 

مبتـا بـه اتیسـم بـا این تجربیات حسـی آشـفته می شـوند    و حالت 
د   فاعـی پیـد   ا می  کننـد    (Álvarez, 2020, 1). برخـی از نویسـند   گان 
بـه عائـم حسـی کود   کان اتیسـم الگـوی چهـارم را اضافـه کرد   ه اند   : 
اد   راک افزایـش یافتـه (Posar & Visconti, 2018, 1). افـراد    مبتـا 
بـه اتیسـم د   ر طیفـی از تجربیـات حسـی زند   گـی می کننـد    کـه از 
حساسـیت بیـش از حـد    )فعـال( تـا کـم حسـاس )منفعـل( متغیر 
اسـت. عاوه بـر حـواس پنجگانـۀ سـنتی، د   و حـس د   یگـر نیـز د   ر 
د   رک اتیسـم ارزشـمند    هسـتند   : حـس عمقـی و حـس د   هلیـزی 
عاوه بـر  مقـالات  برخـی  د   ر   .(Lipscomb & Stewart, 2014, 3)
حـواس گفته شـد   ه حـس تنی و حساسـیت طعـم و خوراکـی اضافه 
اختـال  د   رمانگـران   .(Posar & Visconti, 2018, 3) اسـت  شـد   ه 
اتیسـم به طـور کلـی کـود   کان را د   ر سـه طیف از 1تا 3 سـطح بند   ی 
می  کننـد   . سـطح 1 نسـبت بـه سـطح 3 توانایی هـای بیشـتری د   ر 

پـرد   ازش حسـی و انطبـاق خـود    بـا محیـط را د   ارنـد   .
راهکارهای اثربخشی بر حواس کود   کان مبتلا به اتیسم •

راهکارهـای د   رمانـی متخصصیـن حوزۀ اتیسـم با توجه بـه مطالعات 
انجـام شـد   ه، چند   حسـی اسـت، بـه  کتابخانـه  ای و مصاحبه  هـای 
عبارتـی متخصصین معتقد    هسـتند    آموزش هایی کـه همزمان چند    
حـس کـود   ک را د   رگیـر می کنـد    اثربخشـی بیشـتری د   ارد   . به عنوان 
مثـال لوکهـارت د   ر پژوهشـی به بررسـی اثـرات فـوری محرک  های 
شـنید   اری ریتمیـک همراه بـا ورود   ی حس عمقی بـر توجه کود   کان 
پژوهـش  یافته  هـای  پرد   اخـت.  اتیسـم  اختـال طیـف  بـه  مبتـا 

راهبرد  طراحی پژوهشگران توضیح نظریۀ تفاوت 
پرد ازش بصری نظریه پرد از

اجتناب از موانع د ر مسیر مورد  انتظار برای حرکت کود ک 
برای به حد اقل رساند ن مشکل د ر تشخیص فاصلۀ واقعی 
از جسم اجتناب از تغییرات شد ید  د ر اند ازۀ اشیاء مجاور 
یکد یگر برای به حد اقل رساند ن مشکل تشخیص فضایی 

.)Gopal & Raghavan, 2018, 6(

افراد  اتیستیک کمتر مستعد  توهمات بینایی هستند  )مانند  
.)Happe, 1996( )مثلث پونزو

حساسیت کمتر به 
توهمات بینایی4 هاپ

از اشکال هند سی ساد ه )د ایره، مربع( برای به حد اقل 
رساند ن سرد رگمی بصری استفاد ه شود

.)Gopal & Raghavan, 2018, 6( 

 شکست در ثبات شکل در گروه کود کان مبتلا به اتیسم 
مشاهده می شود، و افرا د مبتلا به اتیسم کمتر تحت تأثیر دانش 

.)Happe, 1996(  قبلی در قضاوت های بصری قرار می گیرند
عد م ثبات شکل5 هاپ

استفاد ه از لبه های غالب، استفاد ه از گراد یان بافت، 
کنتراست رنگ و نور به عنوان نشانه هایی برای تمایز شکل 

. )Gopal & Raghavan, 2018, 6(و زمین

افراد  اتیستیک توسط محرک  های حسی بمباران 
می شوند که د ر نتیجه اطاعات حسی با جزئیات بی نهایت و 
به طور کل نگر د ر همان زمان د ریافت می شود که به عنوان » 

.))Bogdashina, 2003  اد راک گشتالت« توصیف می شود

اد راک گشتالت6 بوگد اشینا

از همپوشانی اشیاء د ر نقاط د ید  اصلی خود د اری شود زیرا 
ممکن است به عنوان ساد ه ترین شکل تلقی نشوند  و باعث 

.)Gopal & Raghavan, 2018, 6(  خطای بصری شوند

افراد  اتیستیک د ر پرد ازش فرم بصری د چار نقص هستند . 
آن ها از الگوهای سه قلوهای نقطه ای همبسته استفاد ه 
کرد ند  که د ر آن عناصر ساختاریافته با عناصر تصاد فی 
مخلوط شد ند  و نقصی د ر پرد ازش فرم بصری د ر اتیسم 

.)Bogdashina, 2011(  یافتند

نقص د ر پرد ازش 
فرم بصری7

بوگد اشینا و
او برین

.Gopal & Raghvan, 2018 جد ول 2. راهبرد های منظر شفابخش برای کود کان اتیسم با تأکید  بر تفاوت د ر پرد ازش بصری مبتایان. مأخذ: نگارند گان براساس



پاییز 201402 شمارۀ 64

بررسی تطبیقی رویکرد بیوفیلیک و مناظر شفابخش در اثربخشی بر حواس کودکان اتیسم

نشـان د   اد    کـود   کان مبتـا بـه نقـص حـس عمقـی د   ر اتیسـم پـس 
از د   ریافـت ورود   ی ریتمیـک حـس عمقـی نسـبت به افـراد   ی که به 
تنهایـی ورود   ی حـس عمقـی د   ریافت کرد   ند   ، د   ر پرد   ازش شـنوایی و 
بینایـی بهتـر عمـل کرد   ند   . د   ر نتیجه، شـرکت کنند   گانی کـه ورود   ی 
ترکیبـی حـس عمقـی ریتمیـک د   ریافت کرد   ند   ، نسـبت به شـرکت 
کنند   گانـی کـه فقـط ورود   ی حس عمقـی د   ریافت کرد   نـد   ، عملکرد    
 3 جـد   ول  د   ر   .(Lockhart, 2017,42,43,65,66) د   اشـتند     بهتـری 
راهکارهـای متخصصیـن بـرای اثربخشـی بـر حـواس مبتایـان بـا 

تأکیـد    بر هـر حس، آورد   ه شـد   ه اسـت. 
منظرد   رمانی بیوفیلیک •

بیوفیلیـا به عنـوان تمایـل ذاتـی افـراد    بـه د   نیـای طبیعـی تعریـف 
می شـود    و از د   هـۀ 1980 د   ر روانشناسـی و جامعه شناسـی مـورد    
د   ر   .(Peters & D’Penna, 2020, 1) اسـت  گرفتـه  قـرار  بررسـی 
یـک  د   ر  تحقیقـات  بـه  را می تـوان  بیوفیلـی  از شـواهد     بسـیاری 
یـا چنـد    مـورد    از تأثیـر بـر سـه سیسـتم ذهنـی بـد   ن- شـناختی، 
روانـی و فیزیولوژیکـی مرتبـط کـرد    کـه بـه د   رجـات مختلـف، د   ر 
مطالعـات آزمایشـگاهی یـا مید   انـی، کاوش و تأییـد    شـد   ه اند    کـه 
محیـط طبیعـی یـا شبیه سـازی طبیعـت بـر سـامت و رفـاه افـراد    
ایـن   .(Browning, Ryan & Clancy, 2014, 13) اسـت  اثرگـذار 
احتمـال وجـود    د   ارد    کـه احساسـات مثبـت مرتبـط بـا بیوفیلیـک 
باشـد   .  بویایـی  و  شـنوایی  بینایـی،  حـواس  تحریـک  از  ناشـی 
به عنـوان مثـال شـواهد   ی از تحقیقـات وجـود    د   ارد    مبنی بـر اینکـه 
رایحـۀ گل می توانـد    تأثیـر مثبتـی بـر احساسـات و عواطف انسـان 

(Wijesooriya & Brambilla, 2021, 17). طراحـی  باشـد     د   اشـته 
بیوفیلیـک بـا تأثیـر بـر حـواس بینایـی، شـنید   اری و چند   حسـی، 
مشـابه آنچـه کـه د   ر طبیعـت تجربـه می شـود   ، اسـترس را کاهـش 
می د   هـد   ، خلـق وخـو را بهبـود    می بخشـد   ، و بهـره وری د   رک شـد   ه، 
افزایـش  محیـط  د   ر  را  هد   ایت شـد   ه  توجـه  و  شـناختی  عملکـرد    
می د   هـد    (Aristizabal et al., 2021, 11). مبانـی منظـر بیوفیلیـک 
د   ر ایـن پژوهـش براسـاس نظریـۀ بیوفیلیـک برونینـگ و همـکاران 
 )Browning, Ryan & Clancy, 2014; Browning & Ryan, 2020(
اسـتخراج شـد   . ایـن نظریـه سـه الگـوی اصلـی د   ارد    که شـامل 15 

فاکتـور اسـت )جـد   ول 4(.

روش پژوهش
پژوهـش از لحـاظ هـد   ف د   ر زمـرۀ پژوهش  هـای کاربرد   ی اسـت که 
بـه روش آمیخته پژوهـی )کمی-کیفی( انجام شـد   ه اسـت. د   ر بخش 
کیفـی پژوهـش بـه شـیوۀ توصیفی-تحلیلـی راهکارهـای طراحـی 
بیوفیلیـک بـا راهکارهای آموزشـی د   رمانی کود   کان اتیسـم مقایسـه 
شـد   ه اسـت تـا راهبرد   های مناظـر د   رمانی مناسـب کود   کان اتیسـم 
مبتنی  بـر رویکـرد    بیوفیلیـک اسـتخراج شـود   . از تحلیـل راهبرد   ها، 
سـه راهـکار د   ر طراحـی منظـر بـا مشـورت د   رمانگـران د   ر فضـای 
واقعـی بـا فـرض تأثیـر بـر هفـت حـس کـود   ک، سـاخته شـد   . د   ر 
بخـش کمّـی پژوهـش بـه روش تجربـی، گـروه آزمـون د   ر معـرض 
منظـر طراحی شـد   ه قـرار گرفتنـد   . جامعۀ آمـاری پژوهـش کود   کان 
مبتـا به اتیسـم اسـتان فـارس، گـروه آزمون کـود   کان 9- 3 سـال 

راهکارهای د رمانی د رمانگران و متخصصان کود کان اتیسم حواس

پرش روی توپ د رمان، پرش با ترامپولین، مسواک زد ن، صند لی های توپ د رمانی، فشرد ه سازی مفاصل با ماساژ، بالشتک های وزن د ار، جلیقه های 
وزن د ار )Lockhart, 2017,4(، غلت زد ن روی زمین، سینه خیز رفتن، هل د اد ن اشیا، پرتاب کرد ن و گرفتن توپ، شبیه حیوانات راه رفتن 

)مشاهد ات و مصاحبه ها(.
حس عمقی

بازی قورباغه پلیس )Froggy Bobby(، بازی باتاچاریا )Bhattacharya(، بازی تختۀ ایکس. آر د و نفره ) XR-Board Dueller(، بازی تعاد ل 
)Hay Col� بازی جمع کرد ن یونجه ،)Circus in Motion( بازی سیرک د ر حرکت ،)Fruit Catcher( بازی میوه گیر ،)Pixel Balance )پیکسلی 
  )Tai Chi Chuan training( )Sarabzadeh, Bordbar Azari & Helalizadeh,تمرین تای چی چون ،lect( )Peña, Cibrian & Tentori, 2020, 2�4(
،(5-2 ,2019 از پله بالارفتن، جفت پا پرید ن، روی طناب راه رفتن، نگهد اشتن کتاب روی سر کود ک و راه رفتن، تمرین حالت د رخت، راه رفتن به 

جلو وعقب، بازی با حلقه، صفحۀ تعاد ل )مشاهد ات و مصاحبه ها(.

وستیبولار

opti-( پید اکرد ن تصاویر پنهان ،)Lea Mailbox Game( بازی صند وق پستی ،)Morris et al., 2015, 2,3,6,7(  استفاد ه از عینک کریستال مایع
 )Lea Rectangle Game( )Bhaskaran, Lawrence, Flora بازی 5 مستطیل طوسی- مشکی ،)Lea Puzzle( بازی پازل سه بعد ی ،)cal illusions

)Perumalsamy, 2018, 2 &، لیزر اند اختن د ر اتاق تاریک، د نبال کرد ن مسیر خط ماژیک، استفاد ه از د وربین )مشاهد ات و مصاحبه ها(.
بینایی

استفاد ه از ماسه، لمس سطوح بافت د ار، اسباب بازی ارتعاشی)Foss�Feig, Heacock & Cascio, 2012, 4&5( ، نوازش و آغوش، ماساژ حسی 
تخصصی، لمس چمن های مصنوعی، شن د رمانی، لمس توپ های خارد ار )مشاهد ات و مصاحبه ها(. لامسه

تکرار بر انواع مختلف محرک های شنید اری)Font�Alaminos, et al., 2019, 8, 9, 21( ، استفاد ه از هد فون، پخش صد ای طبیعت و حیوانات، بازی 
با قوطی هایی که صد اهای مختلف د ارند  )مشاهد ات و مصاحبه ها(. شنوایی

 )Zulkifli, Kadar, Fenech & د رگیر کرد ن کود ک د ر تهیه غذا، ایجاد  مهارت فرد ی د ر کود ک، ایجاد  رابطۀ قابل اعتماد  بین والد ین و کود ک
Hamzaid, 2020,15( چشایی

بوهای خوشایند ، بوی خاص )Tonacci et al., 2017, 15&16( ، قطره هایی که بوی نسبتاً تند ی د ارد  )مشاهد ات و مصاحبه ها(. بویایی

جد ول 3. راهکارهای اثربخشی بر حواس کود کان مبتا به اتیسم به زعم د رمانگران. مأخذ: نگارند گان.
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مبتـا د   ر مرکـز خیریـۀ اتیسـم اسـتان فـارس د   ر طیـف یک و سـه 
هسـتند   . حجم نمونـه زیر نظر متخصصین حوزۀ اتیسـم هشـت نفر 
د   ر د   و طیـف یـک و سـه، انتخـاب شـد   . د   و نفـر از نمونه هـا به عنوان 
پایلـوت از سـطح یـک و سـه بـرای بررسـی شـرایط آزمون و شـش 
نفـر نمونـۀ آزمـون نهایی بود   ند   . طبق پیشـنهاد    متخصصین اتیسـم، 
کـود   کان به طـور مسـتقیم بـه مد   ت 18 جلسـه د   ر بازۀ زمانـی د   وماه 
د   ر معـرض محیـط ساخته شـد   ه قـرار گرفتنـد   . د   ر طـول جلسـات 
طبـق شـرح جلسـه هر سـه مرحله بـرای هر کـود   ک انجام می شـد    
و بـرای بررسـی عملکـرد    کوتاه مـد   ت، گـزارش عملکـرد    کـود   کان 
همزمـان فیش نویسـی می شـد   . بـه منظور بررسـی تأثیـر بلند   مد   ت، 
بـا اسـتفاد   ه از پرسشـنامۀ پـرد   ازش حسـی اطاعات کـود   کان پیش 
از آزمـون )مرد   اد   مـاه 1401( و پـس از آزمون )مهرمـاه 1401( ثبت 
شـد   . پرسشـنامۀ پرد   ازش حسی، پرسشـنامه  ای اسـتاند   ارد    د   ر سطح 
جهـان اسـت کـه 14 فاکتـور مختلـف را د   ر مـورد    کود   کان بررسـی 
می کنـد   . چهـارد   ه فاکتور عبارتنـد    از: پرد   ازش های شـنوایی، بینایی، 

د   هلیـزی )وسـتیبولار(، لمسـی، چند   گانـۀ حسـی، حسـی د   هانـی، 
پاسـخ های هیجانـی،  بد   نـی، حرکـت،  بد   نـی، وضعیـت  اسـتقامت 
پـرد   ازش هیجانـی و سـطح فعالیت، پاسـخ های هیجانـی اجتماعی، 
پیامـد    رفتـاری پـرد   ازش حسـی و آسـتانۀ پاسـخ. کـه د   ر حالت های 
قبـل و بعـد    از قرارگیـری کـود   کان د   ر محیـط مـورد    نظر، ثبت شـد    
و بـا اسـتفاد   ه از آزمـون آمـاری t زوجـی د   ر سـطح اطمینـان 95 
د   رصـد   ، مقایسـه و تحلیـل شـد   . ایـن پرسشـنامه بـر اسـاس طیـف 
لیکـرت بـا مقیـاس پنـج د   رجـه )همیشـه = 1، اغلـب = 2، برخـی 
اوقـات = 3، بـه ند   رت = 4، هرگز = 5( طراحی شـد   ه که د   ر محاسـبۀ 
همـۀ فاکتورهـا نمرۀ بیشـتر مطلوب اسـت. قبل از آزمـون t زوجی، 
به د   لیـل تعـد   اد    کـم نمونه  هـا ابتـد   ا نرمـال بـود   ن د   اد   ه هـا بـا آزمـون 
کولموگروف – اسـمیرنف )k-s( با اسـتفاد   ه از نرم افزار SPSS بررسـی 
شـد   . تمامـی فاکتورهـا د   ارای توزیـع نرمـال بود   ند   . پـس از اطمینان 
از نرمـال بـود   ن د   اد   ه  هـا، مقایسـۀ میانگین  های زوجی انجام شـد   . د   ر 
ایـن آزمـون فـرض صفـر بود   ن بـه معنـای بی اثربود   ن محیط اسـت.

راهکارهافاکتورهاالگوها

طبیعت د ر الگوهای 
فضا

برکه، آکواریوم، ایجاد  فضایی برای نگهد اری حیواناتارتباط بصری با طبیعت

باغبانی، از جمله گیاهان خوراکی )میوه و سبزیجات(، ویژگی آب قابل شنید ن و/یا قابل د سترسی ارتباط غیر بصری با طبیعت
فیزیکی، کشاورزی شهری، رنگ های خاموش »زمینی« مشخصۀ خاک، سنگ و گیاهان

سایه ها یا نورهای فرو رفته که با حرکت یا زمان تغییر می کنند ، غوغای پرند گان، بوی گل ها، محرک  های حسی غیر ریتمیک
د رختان و گیاهان معطر

استفاد ه از سایه روشن طبیعی و فصلی د رختان، مواد  سطح تابشیتغییرات حرارتی و جریان هوا

رود خانه، برکه، د سترسی بصری به بارند گی و جریان طبیعی باران، آبنماوجود  آب

نور مستقیم خورشید ، اد غام نور با ویژگی های فضایی، اشکال و فرم های زیبایی شناختی، سایبان های نور پویا و پراکند ه
مناسب برای جلوگیری از تابش خیره کنند ه

الگوهای آب وهوا )باران،تگرگ، برف، باد ، ابرها، مه، رعد  و برق(، پتینۀ طبیعی از مواد  )چرم، سنگ، ارتباط با سیستم های طبیعی
مس، برنز،چوب(، گرانش زمین، شبکۀ فراکتال

الگوهای آنالوگ 
های طبیعی

برگرد ان د یوار، سبک رنگ یا بافت، هند سه های طبیعی شامل فراکتال، نسبت طایی و د نبالۀ اشکال و الگوهای بیومورفیک
فیبوناچی، شکل طبیعی بافت ها، شکل زمین

استفاد ه از رنگ گیاهان و جانوران و سنگ ها د ر محیط، سطوح چوب، سنگ و... جایگزین بتن و فلزارتباط ماد ی با طبیعت

خط افق پیچید ه و ساختار پیچید ه، محرک  های شنید اری، پیچید گی به روش منسجم و خواناپیچید گی و نظم

ماهیت الگوهای 
فضایی

چشم اند از
خط افق پیچید ه و ساختار پیچید ه، نماهایی از جمله د رختان سایه د ار، تود ه های آبی یا شواهد ی 

از سکونت انسان، چشم اتد از مرتبط با طبیعت، ایجاد  مناظر د ر مکان هایی مانند  تالاب های 
ساخته شد ه، علفزارها، د شت ها، جنگل ها و سایر زیستگاه ها

فضاهایی با حفاظت از آب وهوا، یا حریم خصوصی گفتاری و بصری، کاهش یا تغییر رنگ، د ما یا پناهگاه
روشنایی نور، سایبان قابل تنظیم )برای ساخت فضای باز، نیمه باز، نیمه بسته(

انحنا د اد ن لبه ها، مسیرهای منحنی نور و سایهرمز و راز

ایجاد  ارتفاعات القای حس خطر، آب و ریسک خیس شد ن، مسیرهای تغییر ارتفاع، فضاهایی با ریسک/خطر
بیش از د و برابر قد  طبیعی، ایجاد  حس تعلیق

اجسام شفاف )نامرئی( بزرگ معلق که پل ها را به هم متصل می  کند .ترس

Browning & Ryan, 2020 :جد ول 4. الگوها و فاکتورهای طراحی بیوفیلیک و راهکارهای پیشنهاد ی متخصصین بیوفیلیک. مأخذ: نگارند گان برگرفته از
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بحث و تحلیل یافته ها
طبـق مبانـی نظـری پژوهـش د   ر آمـوزش اختـال اتیسـم به صورت 
تخصصـی، راهکارهـا د   ر اثربخشـی بر حـواس به طور مجزا اسـتخراج 
شـد    )جـد   ول 3(. الگوهـا و فاکتورهـای طراحی د   ر مناظـر بیوفیلیک 
قالـب  د   ر  و همـکاران )جـد   ول 4(  براونینـگ  تحقیقـات  براسـاس 
تأثیـر بـر هفـت حس تأکیـد   ی د   ر اختـال اتیسـم، بررسـی، تحلیل 
و د   سـته  بند   ی شـد   . به عنـوان مثـال د   ر زمینـۀ حـس وسـتیبولار، 
مهارت  هـا و بازی  هایـی کـه متخصصیـن بر حس وسـتیبولار اختال 
اتیسـم مؤثـر می  شـمارند    طبـق تصویـر 1 از A تـا J اسـتخراج شـد   ، 
سـپس بر اسـاس الگوها و فاکتورهای ارائه شـد   ه د   ر مناظر بیوفیلیک، 
راهکارهایـی کـه بـر حـس وسـتیبولار بـا توجـه بـه تعریـف حـس 
مذکور انطباق د   ارد   ، از شـمارۀ 1 تا 13 اسـتخراج شـد   . طبق ماتریس 
شـکل گرفته جفت پـا پریـد   ن از تمرینـات تخصصـی مهارت آمـوزی 

بـر حـس وسـتیبولار با الگوهـای مناظـر بیوفیلیک از جملـه گرانش 
زمیـن، ایجاد    مسـیرهای پیـاد   ه  روی و پل  ها، ایجـاد    فعالیت و حرکت 
مضاعـف و فضاهایـی بـا بیـش از د   وبرابر قد    طبیعی مطابقت د   اشـت. 
یـا د   ر تمریـن چای چی چـوان که د   ر پژوهـش سـراب  زاد   ه و همکاران 
به طـور مبسـوط د   ر فضـای د   اخلی بررسـی شـد   ه بود   ، ثابـت کرد    که 
»این تمرین بر کارایی بهتر د   ر سیسـتم بینایی، وسـتیبولار و عمقی 
کـود   کان مبتـا بـه اختـال اتیسـم د   ر سـه طیـف اثربخش اسـت« 
 .(Sarabzadeh, Bordbar Azari & Helalizadeh, 2019, 2-5)
معاد   ل  هـای تمریـن مذکور براسـاس الگوهای بیوفیلیک شـامل عبور 
از رو، زیر و میان آب، ایجاد    حس تعلیق و اسـتفاد   ه از عناصری نظیر 
پـل و اسـتفاد   ه از لبه هـا و طناب هـا د   سـته  بند   ی شـد    )جـد   ول 5(. 
جد   ول مشـابه برای شـش حس: بینایی، بویایی، چشـایی، شـنوایی، 
عمقـی و لامسـه ایجـاد    شـد   . به  عنـوان مثـال د   ر اثربخشـی بـر حس 

تصویر 1. ماتریس انطباقی آموزشی اتیسم و الگوهای بیوفیلیک با تأکید  بر حس وستیبولار. مأخذ: نگارند گان.

 
 

 آموزشی اتیسم                                                  
 
 

 الگوهای بیوفیلیک
 

س 
 بازی قورباغه پلی

 
 

بازی باتاچاریا
 

س. آر. دو نفره
 بازی تخته ایک

بازی تعادل پیکسلی
 

بازی میوه
گیر 

 

بازی جمع
کردن یونجه

بازی سیرک در حرکت 
 

تمرین تای
چی

چون 
 

از پله بالارفتن
جفت پا پریدن 
 

A B C D  E F G H I J 

های تعامل خلاقانۀ نور و سایه و ادغام نور با ویژگی. 1
طبیعت  های زیبا به خود بگیرد.فضایی، اشکال فرم

در 
الگوهای 

 فضا

1 
      

  
             

. گرانش زمین )تمام اجسام در طبیعت در تعادل 2
دهندۀ احترام ذهنی ما گرانشی قرار دارند و این نشان

 به ساختارهای پایدار است(.
2 

                    

 

های توان به کنترل. عملکرد بیومیمیکری )می3
های موریانه، استحکام ساختاری اقلیمی تپهزیست

انداختن حرارت برخی از دامتارعنکبوت، توانایی به
 موهای حیوانات اشاره کرد(.

الگوهای 
آنالوگ 
 طبیعی

3 

                    

 

                      4 وط و نقوش موجودات را تقلید کنید.. خط4
                      5 هاروی و پل. ایجاد مسیرهای پیاده5

ا و ههای کامپیوتری برای بافت. استفاده از الگوریتم6
 رنگ

  
6 

  
    

  
  

  
    

  
  

  
    

  
  

 
 

                      7 . پیچیدگی به روش منسجم و خوانا7
                      8 . ایجاد جریان عابر پیاده و ترافیک8

 . فعالیت و حرکت9

ماهیت 
الگوهای 
 فضایی

9                      

                      11 . عبور از زیر و رو و میان آب11
ها را . اجسام شفاف )نامرئی( بزرگ معلق که پل11

 کند؛ ایجاد حس تعلیقهم متصل میبه
11  

                   
 

                      12 برابر قد طبیعی. فضاهایی با بیش از دو 12

                      13 نهایتهای بیها و لبه. استفاده از طناب13

 



24 23 شمارۀ 64پاییز  1402

بررسی تطبیقی رویکرد بیوفیلیک و مناظر شفابخش در اثربخشی بر حواس کودکان اتیسمسمر د می و مریم اسماعیل د خت

بینایـی، مسـیرهای پرپیچ وخم بـا ارتفاع بیشـتر از قد    کـود   ک، بازی 
نـور و سـایه بـا حرکـت خورشـید    بـرای شـناخت سـطوح هند   سـی 
از جملـه راهکارهـای اثربخـش تطبیقـی بیوفیلیک-اتیسـم بر حس 
بینایـی بود   . د   ر زمینۀ اثربخشـی بـر بویایی، راهکار انطباقی اسـتفاد   ه 
از پوشـش گیاهی معطر با رایحه  های متنوع، اثربخشـی بر چشـایی؛ 
منظـر کشـاورزی و باغبانـی، اثربخشـی بر حس عمقـی؛ پرتاب توپ، 
سـینه خیز رفتـن، غلـت زد   ن، ترامپولیـن، تقلیـد    از حرکـت حیوانات 
و...؛ اثربخشـی بر شـنوایی؛ اسـتفاد   ه از جریان و صد   ای آب، پرند   گان 
آوازخـوان، خش خـش گیاهـان و... اثربخشـی بـر حـس لامسـه بـا 
اسـتفاد   ه از؛ سـطوح بافت د   ار، تماس مثبت با جانوران، ایجاد    سـطوح 
گرم و خنک با تنوع د   ر مصالح منظر سـخت، جزئیات برجسته شـد   ه، 
کشـاورزی شـهری و لمـس خـاک و کاشـت گیاهـان از راهکارهـای 
اسـتخراجی بیوفیلیک-اتیسـم پژوهش بـود    )جـد   ول 5(. راهکارهای 
پیشـنهاد   ی به د   لیـل تعامـل د   ر فضـای بیرونـی غالبـاً تک عملکـرد   ی 
یـا بـه عبارت بهتر تک حسـی نیسـتند    بلکـه همزمان چنـد    حس را 
تحریـک می کننـد   . به عنـوان مثـال د   ر طراحـی منظر به د   لیـل وجود    
منظـر سـخت و نـرم به طـور توأمـان، اگر تأکیـد    بر حـس بینایی د   ر 
ایجاد    مسـیر پرپیچ وخم باشـد   ، حـواس بویایی و شـنوایی نیز به د   لیل 
وجـود    گیاهـان و صـد   ای طبیعت تحت تأثیر قرار می  گیـرد   . از همین 
رو راهکارهـا غالبـاً چنـد    حـس را تحت تأثیـر قرار می  د   هنـد    )جد   ول 
5(. از میـان راهبرد   هـای انطباقی پیشـنهاد   ی به د   لیـل محد   ود   یت د   ر 
مـکان و زمـان و مصاحبـۀ عمیـق بـا د   رمانگران اتیسـم، سـه راهکار 
ترکیبـی، با پیش بینی اثربخشـی بـر هفت حس کـود   ک، د   ر مقیاس 
واقعـی بـه منظور آزمون بـر کود   کان د   ر فضای بیرونی سـاخته شـد   . 
ایـن سـه راهکار شـامل سـاخت یـک مسـیر پرپیچ وخم بـا تأکید    بر 
تحریـک حـس بینایـی و حـس عمقی بـا ایجـاد    تغییر د   ر قـاب قابل 
مشـاهد   ه بـرای کـود   ک و قرارگیـری عناصـر رنگـی نظیـر توپ هـای 
رنگـی و جمع کـرد   ن توپ هـا د   ر سـبد    د   ر طـول مسـیر حرکـت برای 

تحریـک حـس بینایـی کـود   ک سـاخته شـد   . مربـی د   ر طول مسـیر 
کـود   ک را هد   ایـت کـرد   ه و زیرپـای کـود   ک د   ایره هایـی د   ر پیـچ هـا 
کشـید   ه شـد   ه کـه کـود   ک موظف اسـت پس از رسـید   ن بـه د   ایره ها 
بپـرد   . د   ر جلسـات پایانی بـا قـرارد   اد   ن تایرهای رنگـی و عبور کود   ک 
از آن  هـا و شبیه  سـازی جـای پـا و عبـور کـود   ک از روی رد   پـا بـه 
منظـور تحریـک حس عمقی )تصویر 2(، جلسـات پیشـرفته  تر شـد   . 
فضـای د   وم تصاویـر پنهـان و تعامـل بـا نور و سـایه بود   . اشـکال پایه 
مثلـث، د   ایـره و مسـتطیل د   ر یـک سـازۀ چـاد   ری )تصویـر 3( ایجاد    
شـد   ، سـازه د   ر مکانـی مسـتقر شـد    کـه د   ر طـول آزمـون، بـا تغییـر 
زاویـۀ تابش خورشـید   ، سـایه  ها زیرپای کـود   ک نقش ببند   د   . سـپس 
کـود   ک بـه کمک مربی اشـکال را پید   ا کرد   ه، اسـامی آن هـا را بگوید    
و بـا اسـتفاد   ه از سـنگ های رنگـی مـرز میان نـور و سـایه را پر کند   . 
اشـکال هند   سـی مشـابه سـایه ها د   ر اختیار کود   ک قـرار می گرفت و 
کود   ک اشـکال را با سـایۀ مناسـب انطباق می  د   اد   . بخش سـوم منظر 
مشـارکتی )تصویر 4( با تأکید    بر تحریک حس لامسـه، وسـتیبولار، 
بویایـی، شـنوایی و بینایـی کـود   کان سـاخته شـد   . بد   ین صـورت که 
د   ر مرکـز فضـا حوضچـۀ آبـی بـا فـواره، و اطـراف حوضچه بـا فاصله 
باغچه هایـی بـرای کاشـت گیاهان قـرار گرفـت و فاصلۀ میـان آب و 
باغچـه بـا چوب هایـی د   ر ارتفاع مناسـب پوشـاند   ه شـد   . کـود   ک باید    
از روی چوب هـا رد    شـود    از حـوض آب بـرد   ارد    و از روی چوب هـا 
برگشـته و بـه نهالـی کـه کاشـته آب بد   هـد   . بـا توجـه بـه بررسـی 
گزارش هـا تأثیـر عملکرد   هـا بـر کـود   کان د   ر طیـف یـک و سـه ابتا 
متفاوت بود   ، کود   کان سـطح سـه بیشـترین اثربخشـی را د   ر گزارش 
جلسـات د   ر بـازۀ زمانـی روزانه د   اشـتند    و باعث اثربخشـی بیشـتر بر 
گفتـار و عملکـرد    شـناختی آن  ها شـد   . کود   کان سـطح یـک به د   لیل 
عملکـرد    شـناختی بهتـر طبـق گزارش  هـا د   ر بـازۀ زمانی مذکـور به 
اند   ازۀ کود   کان سـطح سـه تحـت تأثیر قرار نگرفتنـد   . د   ر زمینۀ حس 
وسـتیبولار، بـا ایجاد    حـس خطر با معلق بـود   ن د   ر مسـیر حرکتی از 

راهبرد های انطباقیحواس تأکید ی

تأکید  بر بینایی
ایجاد  مسیرهای پرپیچ وخم و قاب های متنوع د ید  از مناظر، ایجاد  انعکاس آب روی سطح د یگر یا تصویرسازی با آب، ایجاد  مناظری که 
با استفاد ه از توپوگرافی و پوشش گیاهی مبهم هستند ، ایجاد  نور و سایه با استفاد ه از فضاهای مسقف طراحی شد ه از جمله سایبان  های 

چاد ری، طراحی ماز ساد ه که کود ک باید  مسیر را پید ا کند ، طراحی مناظر با ایجاد  پرسپکتیوهای متنوع

شنوایی

گونه  های گیاهی متنوع برای جذب حیوانات خاص از جمله پرند گان مثل گرد و و توت که جاذب پرند گان است، فضاهای آبی مانند  د ریاچۀ 
مصنوعی و حوض آب و آبشار و ایجاد  صد اهای متنوع با آب، طراحی مسیری شیب د ار و ایجاد  صد ای باد  با پیچش باد  طبیعی د ر کنار 

مانع )کود کان مبتا به صد اهای بلند تر و آرام تر حساس می  شوند  به همین د لیل صد ای پیچش باد  د ر طبیعت به طور طبیعی معمولاً حس 
شنوایی مبتایان را تحریک نمی  کند (.

مناظر مثمر مشارکتیچشایی

گیاهان و گل ها با رایحه های متنوعبویایی

شبیه سازی تونل باد ، شبیه سازی گسل، ایجاد  سراب، ارتباط کود ک با حیوانات، مصالح بافت د ارلامسه

طراحی مسیرهایی معلق با استفاد ه از مصالح طبیعی نظیر چوب، طراحی مسیرهایی که د قیق کود ک باید  جای پا و د ستش را بگذارد .وستیبولار

ایجاد  مسیرهای حرکتی برای سینه خیز رفتن، ایجاد  مانع برای جفت پا پرید ن، تقلید  از حرکات حیواناتعمقی

جد ول 5. راهبرد های انطباقی میان آموزش کود کان اتیسم و مناظر بیوفیلیک با توجه به ماتریس  های ایجاد  شد ه. مأخذ: نگارند گان.
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راهکارهـای منظـر بیوفیلیـک، بـر تمام کـود   کان د   و طیف به شـد   ت 
اثربخـش گـزارش شـد    و منظرد   رمانـی بـا اسـتفاد   ه از عنصـر آب 
توجـه کـود   کان د   ر د   و سـطح را د   ر سـطح بالایـی جلـب کـرد   . طبق 

مشـاهد   ات، تغییـر د   ر سـطوح نظیـر بازی نور و سـایه تأثیـر چند   انی 
بـر عملکـرد    کـود   ک ند   اشـت و د   ر فضاهایـی کـه تغییـر بـا اختـاف 
سـطح و تغییـر حجمـی فضـا بـود   ، کـود   ک بیشـتر تمایـل بـه اد   امۀ 

تصویر 2. ماز ساخته شد ه برای آزمون پژوهش. مأخذ: آرشیو نگارند گان.

تصویر 3. سازۀ چاد ری ساخته شد ه برای آزمون. مأخذ: آرشیو نگارند گان.
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آمـوزش د   اشـت. صد   ای آب و بـازی با آب حواس کـود   ک د   ر آموزش 
را مختـل می  نمـود   ، بـه نظـر می  رسـد    د   ر مناظـر مختـص کـود   کان 
اتیسـم تد   اخـل عملکرد   هـا بـا یکد   یگر منجـر به حواس پرتـی کود   ک 
می  شـود   . به عنـوان مثـال صد   ای فـواره د   ر منظـر مشـارکتی د   ر کنار 
مسـیر پرپیچ وخـم سـبب می  شـد    کـود   ک تمرکـزی بـر آمـوزش د   ر 
مسـیر د   ر کنـار مربـی را نـد   ارد    و اشـتیاق به رسـید   ن بـه آب حواس 
کـود   ک را مختل می  نمود   . طبق بررسـی پرسشـنامه پیـش از آزمون 
و پـس از آزمون و مقایسـۀ زوجـی د   اد   ه  ها به عنوان مثـال د   ر پرد   ازش 
بینایـی بـا توجـه به رابطـۀ 102/ 0 > 05/ 0 فـرض صفر یعنی فرض 
بی تأثیربـود   ن محیـط آمـوزش بـر روی پـرد   ازش بینایـی کـود   کان 
آزمـون پذیرفته می  شـود   . د   ر پرد   ازش حس شـنوایی باتوجه به رابطۀ 
05/ 0 > 018/ 0 فـرض صفـر یعنـی فـرض بی تأثیربـود   ن محیـط 
آمـوزش بـر روی پرد   ازش شـنوایی این کود   کان رد    می شـود    و محیط 
آموزشـی طراحی شـد   ه به طرز معناد   اری بر پرد   ازش شـنوایی کود   ک 
تأثیـر مثبت گذاشـته اسـت )جد   ول 6(. طبـق جـد   ول 6 راهکارهای 
آزمون شـد   ه بر حس شـنوایی، وسـتیبولار، لامسـه، چند   گانۀ حسی، 
تلفیـق مرتبـط بـا وضعیت بد   نـی و حرکتـی )وسـتیبولار( به صورت 
معنـاد   اری مؤثـر بـود   ه اسـت. از محدود یت هـای پژوهـش تأکیـد بر 
آمـوزش و اثربخشـی بـر هفت حـس اصلی کـود کان مبتاسـت؛ اما 
پرسشـنامۀ جهانـی اسـتاند ارد بـه پرد ازش حسـی اثربخشـی بر 14 
فاکتـور می پـرد ازد کـه هفـت حـس تأکیـد ی به جـز حـس بویایی 
را شـامل می شـود. از طرفـی د   ر گـزارش جلسـات به طـور مسـتمر 
پیشـرفت  های کـود   ک ارزیابـی شـد    و حاکـی از آن بود    کـه د   ر طول 
جلسـه برخـی از حـواس از قبیل بینایی و حتی گفتـار کود   ک تحت 
تأثیـر قرار گرفـت، اما پرسشـنامه به د   لیل اتکا بر کلیـت تغییرات د   ر 
بـازۀ زمانـی د   وماه اثربخشـی بر حـس بینایی را رد    کـرد   . عاوه  براین 
راهکارهـای اسـتخراجی بـا فـرض اثربخشـی بـر حـس بویایـی نیز 
پیشـنهاد    شـد    کـه د   ر پرسشـنامۀ پـرد   ازش حسـی، فاکتـور حـس 

بویایـی وجـود    ند   ارد   . 

نتیجه گیری
نتایـج تحقیـق حاکـی از آن اسـت کـه راهکارهـای ارائه شـد   ه د   ر 
چند   گانـۀ حسـی،  لامسـه،  وسـتیبولار،  شـنوایی،  حـواس  زمینـۀ 
و تلفیـق مرتبـط بـا وضعیـت بد   نـی و حرکـت )حـس وسـتیبولار(، 
تلفیـق د   یـد   اری مؤثـر بـر پـرد   ازش هیجانـی و سـطح فعالیـت، و 
پاسـخ  های هیجانـی و اجتماعـی به صـورت معنـاد   اری اثربخش بود   ه 
اسـت امـا راهکارهای پیشـنهاد   ی بر حواسـی نظیر بینایی، حسـی-

د   هانـی، تلفیـق پـرد   ازش حسـی مرتبـط بـا اسـتقامت بد   نـی )حس 
عمقـی(، تلفیـق سـطح فعالیـت مؤثـر بـر حرکـت )حـس عمقـی(، 
تلفیـق د   رونـد   اد    حسـی مؤثـر بـر پاسـخ  های هیجانـی، پیامد   هـای 
رفتـاری پرد   ازش حسـی و آسـتانه  های پاسـخ به د   لیل اد   راک حسـی 
متفـاوت کـود   کان، بـر کـود   کان مبتـا اثربخـش نبـود   ، امـا بـه نظر 
می رسـد    بـا توجه به بررسـی عملکـرد    روزانـۀ کود   کان د   ر جلسـات، 
بـا افزایـش تعـد   اد    جلسـات، راهکارهـا بـر این حـواس نیـز اثربخش 
باشـد   . باتوجـه بـه پـرد   ازش حسـی کـود   کان اتیسـم د   ر زمینۀ حس 
ابهـام و  ایجـاد    رمـزوراز و  بینایـی بـه نظـر می رسـد    راهکارهـای 
اکتشـاف د   ر طراحـی مناظـر بیوفیلیـک برای انسـان های عـاد   ی، بر 
کـود   کان اتیسـم اثربخشـی کمتـری د   اشـته و بـا توجـه بـه عملکرد    
شـناختی کـود   کان مبتـا بهتـر اسـت برای سـه طیـف اختـال، از 
مناظر سـاد   ه و بد   ون ابهام اسـتفاد   ه شـود   . از طرفی طبق گزارش هر 
جلسـه از پژوهـش کـود   کان اتیسـم د   ر حـوزۀ حس بینایـی با تغییر 
رنـگ و تغییر شـکل تحـت تأثیر قـرار نمی گیرند    و بیشـترین عامل 
تغییـر محیـط بیرونی بـرای اثربخشـی بر حـس بینایی آنـان تغییر 
حجـم و ملمـوس بـود   ن تغییـر اسـت. د   ر طراحـی فضاهـای بیرونی 
مختـص ایـن کـود   کان، عملکرد   های آموزشـی بایسـت به  طـور مجزا 
د   ر فضـا چید   مـان شـوند    به گونـه ای که هـر عاملی از قبیـل تحریک 
حـس شـنوایی، یـا بینایـی د   ر عملکـرد   ی د   یگـر حـواس کـود   ک را 
برانگیختـه نکنـد    تـا کـود   ک فراینـد    آمـوزش د   ر هر سـطح را بد   ون 
حـواس پرتـی طـی کند   . اسـتفاد   ه از عنصـری نظیر آب به طـور قابل 
ماحظـه ای د   ر هـر عملکـرد    به طور مجزا و پیش بینی شـد   ه اسـتفاد   ه 
شـود    به گونـه ای کـه حتی صـد   ای آب د   ر یـک عملکرد    آموزشـی به 
عملکـرد    آموزشـی د   یگـر انتقـال پیـد   ا نکند    وگرنـه فراینـد     آموزش 
را مختـل می کنـد   ، برخـاف طراحی مناظـر برای انسـان  های عاد   ی 
اقلیمـی،  کـه عنصـر آب، عنصـری کلیـد   ی و مبتنی بـر اسـتفاد   ۀ 
ابـزاری، زیبایی شـناختی و ... اسـت. از طرفـی نتایـج حاکـی از آن 
اسـت که منظرد   رمانی بر کود   کان سـطح سـه که عملکرد    شـناختی 
ضعیف تـری نسـبت بـه کود   کان سـطح یک د   ارنـد   ، نیاز به جلسـات 
بیشـتر و محیـط سـاد   ه تر و خالـی از ابهـام و عـد   م تد   اخـل عملکرد    
د   ارد   . توصیـۀ ایـن پژوهـش بـرای انجـام پژوهش هـای آتـی تمرکـز 
برآزمون راهکارهای پیشـنهاد   ی اسـت زیرا نتایج حاکی از آن اسـت 
کـه د   رک کـود   کان اتیسـم از محیـط متفاوت بـود   ه د   ر نتیجـه تأثیر 

محیـط بـر آنان نیـز متفاوت اسـت.

تصویر 4. منظر مشارکتی ساخته شد ه برای آزمون. مأخذ: آرشیو نگارند گان.
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مؤثربود ن به صورت معناد ار P-Value آزمون تأثیر محیط 
طراحی شد ه نام فاکتور

0/05<0/018 


0/018 پرد ازش شنوایی

0/05>0/102 


0/102 پرد ازش بینایی

0/05<0/013 


0/013 پرد ازش وستیبولار

0/05<0/047 0/047 پرد ازش لامسه

0/05<0/022 


0/022 پرد ازش چند گانۀ حسی

0/05>0/084 


0/084 پرد ازش حسی د هانی

0/05>0/092 


0/092 تلفیق پرد ازش حسی مرتبط با استقامت بد نی

0/05<0/032 


0/032 تلفیق مرتبط با وضعیت بد نی و حرکت

0/05>0/067 


0/067 تلفیق سطح فعالیت مؤثر بر حرکت

0/05>0/128 


0/128 تلفبق د رون د اد  حسی مؤثر بر پاسخ های هیجانی

0/05<0/030 


0/030 تلفیق های د ید اری مؤثر بر پرد ازش هیجانی و سطح فعالیت

0/05<0/046 


0/046 پاسخ های هیجانی و اجتماعی

0/05>0/082 


0/082 پیامد های رفتاری پرد ازش حسی

0/05>0/103 


0/103 آستانه های پاسخ

جد ول 7. تأثیر محیط طراحی بر حواس کود کان اتیسم بر اساس پرسشنامۀ پرد ازش حسی. مأخذ: نگارند گان.
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